Q@
v

Sukhmani Sahib

En rejse mod spiritualitet
Dansk Oversaettelse

SikhBookClub.com SGGSonline.com



1. Sukhmani Sahib-----=======-- oo 1

2. Bon Ardas ------------mmmmm e 160
3. Sjaelens Vej =-=s-mmmemmm e e eeeee 164
4. Filosofi for rejser -------=----==mmm oo 166
5. Kvindernes rolle ----------------mmommmm oo 168
6. Betydningen af turbanen ---------------oommmmm 170
7. Ydmyghed er ngglen til din rejse ---------------------ocoeeeee—- 173

N # N N ¥ We are distributing Free Gutkas, Divine message of the Guru globally
in all the major languages, To Continue this Monumental task, please donate
at https://sggsonline.com/donation

This Sewa has been done by Sewadars & SikhBookClub.

This text is only a translation and only gives the essence of the Guru's Divine word. For
a more complete understanding, please read the Gurumukhi Sri Guru Granth Sahib Ji. If
any errors are noticed, please notify usimmediately via email at walnut@gmail.com.

Publisher: SikhBookClub.com

SikhBookClub.com SGGSonline.com


https://sggsonline.com/donation
mailto:walnut@gmail.com

ICF At He U 1l
Raag Gauree, femte Guru: SUKHMANI betyder kronperlen af lyksalighed.

AS I
Shalok:

q€ Af3qra ymrfe i

En evig Gud, realiseret af Guruens nade.

»ife I8 SHT I

Jeg bgjer mig for Primal Guru.

Hanfe Ia &1 Il

Jeg bgjer mig for guruen, der var fgr tidernes begyndelse.
Af3IE SHT |

Jeg bgjer mig for den evige sande guru.

Ht 9T a1 HAll

Jeg bgjer mig for den store, guddommelige guru.
WHSYE! Il

Ashtapadee:

fm1a fimifa fimifa Ay u=@ I

Jeg husker Gud med keerlig hengivenhed og ved at huske ham hele tiden
oplever jeg evig lyksalighed,

IfS IBH 36 Hifa e i

og fjerne alle bekymringer og kvaler, der fra mit sind

g A fadsg 24 I

Jeg overvejer den, der bevarer universet.

B U3 W63 7 |l
Utallige menneskererlemmer ham

3T yI's A3 aamy@

Vedaerne, Puranas og Smritis, den reneste af ytringer,
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ta I™H ™ fea mmyg |l

har anerkendt den Ene, Guds navn, som den mest hellige.

fasan 8 fan it AR 11 31t HfHT I8t & W= I

Den persons herlighed kan ikke beskrives i hvis hjerte, Gud indpoder endda en
teddel af Naam.

it 2 T9A 399 Il 576 € Afar Afa €ura nai

Nanak siger: O Gud, red mig sammen med dem, der lzenges efter at opleve
din hellige tilstedeveerelse.

HEHA BY i3 yg &™ I

Guds ambrosiale navn er kronjuvelen (essensen) af al fred og lyksalighed,

Fa13 A&7 & Hies faq 11 3T 1l

og dette nektar- Guds navn bor i hans sande hengivenes hjerter. Il pause ||

yg 2 fimiafa Iafg s a7 i

Ved at huske Gud friggres man fra cyklus af fadsel og dad.

yg 2 fimHafas gy A &R |

Ved at huske Gud forsvinder frygten for deemonen.

yg o fHafe 9% yaad i

Ved at huske Gud forsvinder frygten for dgden.

yg o fiHafes eaHs <3 |1

Nar man husker Gud, udryddes ens laster

yg fiHas o8 faws & &t |1

Nar man husker Gud, mgder man ingen hindringer i livet.

yg o fmiafs miafes At Il

Ved at huske Gud forbliver man altid opmaerksom pa laster og verdslige
fristelser.

yg o fimafa 38 & farmd 11

Nar man husker Gud, bliver man ikke overveeldet af frygt.
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yg & fmiafs gy & #amd ol

Nar man husker Gud, lider man ikke sorg.

yg 1 fiHas Arg @ Hfar 1l

Den meditative erindring om Gud hersker i Helliges selskab.

AJd feurs avaa afg Ifar n=ul

O'Nanak, alle verdens skatte er i Guds keerlighed.

yg o fmiafs fafa fafa =€ fafa

| erindringen om Gud er de mirakulgse kraefter og alle de ni skatte i verden.

yg & fmiafs famimg fodrs 33 9fT 11

| erindringen om Gud er viden, meditation og essensen af visdom.

yg o fiHafe mu sy yar 1l

| erindringen om Gud er sang, intens meditation og hengiven tilbedelse.

yg & fmiafs fasn gam il

| Guds erindring forsvinder dualiteten.

yg o fimHafe Siag feramat 1

| erindringen om Gud er rensende bade ved hellige helligdomme for
pilgrimsrejse.

yg o fiHafes Tadra Hat 1l

| erindringen om Gud opnar man aere i Guds hof.

yg & fmiafs dfe g szt i

| erindringen om Gud accepterer man hans vilje til at veere god for alle.

yg o fmidfs Aes et i

Ved at huske Gud lykkes det én at na livets hgjeste mal.

R frafa fas wrfy fimiare i

De alene husker ham i meditation, som han inspirerer til at gore det.

&6d 31 BEIG U 131
O 'Nanak, jeg bagjer mig ydmygt for dem, der husker Gud |||3]||
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ygafiga s 3 8o 1l

Erindringen om Gud er den hgjeste af alle gerninger.

yg 2 fimHafas 8ud Har i

Ved Guds erindring bliver mange frelst fra lasterne.
yg o fmiafs farasT g3 i

Ved at huske Gud elimineres leengslen efter Maya.
yg o fmiafs Ag fag 72 1l

| erindringen om Gud forstar man alt om Maya.
yg o fiHafe st 71 I I

| Guds erindring er der ingen frygt for daden.

yg o fiHafa yaa w1l

| Guds erindring opfyldes alle gnsker.

yg 2 fimHafa & <t v wrfe i

| erindringen om Gud fjernes lastens snavs fra sindet.
W3 & fae wifa mofe 1l

Ambrosial Naam, bor i hjertet af de dgdelige.

yg it grAfg Ay ot 9AsET Il

De hengivne reciterer altid Guds navn.

&6 7S I €THIS THAT 18I
O Nanak, jeg er din hengivnes tjeners tjener.

yg @ fimafa R u&s<3 1l

De, der husker Gud med keerlighed og hengivenhed, er andeligt velhavende.

yg %@ finfafa A uf3<3 |1
De, der husker Gud med kaerlighed og hengivenhed, er haederlige.

yg @ fimafa A A& ua=s 1l

De, der husker Gud med kaerlighed og hengivenhed, accepteres i Guds
domstol.
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yg 9@ fiHafa A yau yurs 1l

De, der keerligt husker Gud, er de mest fremtraedende.

yg @ fmvafa fa eas= 1

De, der keerligt husker Gud med hengivenhed, er ikke afhaengige af andre.

yg 9@ fiafa fAAgg a4 i

De, der husker Gud med keerlighed og hengivenhed, er andeligt overlegne.

yg a8 finafa A gu=t 1l
De, der husker Gud med keerlighed og hengivenhed, bor i fred.

Yz I8 fimiafa mer mfaastt i

De, der husker Gud med kaerlighed og hengivenhed, er befriet fra cyklusser af
fadsel og dad.

fimas 3 B1ai fas »ifu efensT ||

Kun de, der er velsignet af den barmhjertige Gud selv, kommer pa vejen til at
huske ham.

&6d 76 9 Hal IaaT 1yl
O 'Nanak, kun en heldig tigger om selskab med sadanne personer.

yg @ fmafa A yaBuardt 1l
De, der husker Gud med keerlighed og hengivenhed, bliver velvillige over for
andre.

Yz 98 fmiafag f3& e afsardt 1

Jeg dedikerer mit liv for evigt til dem, der husker Gud med keerlighed og
hengivenhed.

yg @ fmafa A vy AI™= 1l
Skenne er ansigterne pa dem, der husker Gud med kaerlighed og
hengivenhed.

yg 98 fmiafa f3 afy faar= 1l

De, der husker Gud med kaerlighed og hengivenhed, lever deres liv i fred..

Yz I fimafa f3& M3y /i3 11

De, der husker Gud med kaerlighed og hengivenhed, erobrer deres sind.
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Yz I8 fimiafa f3& feans i3 11

De, der husker Gud med kaerlighed og hengivenhed, lever en retfaerdig livsstil.

yg @ fmafa f3& e wad i

De, der husker Gud med keerlighed og hengivenhed, oplever uendelige
gleeder.

yg o€ fiafa grfa afa &9 1
De, der husker Gud med keerlighed og hengivenhed, lever i Guds naerhed.

A3 fqur 3 wiafeg wfar i

Ved guruens nade forbliver de altid opmaerksomme pa at huske Gud.

&T6d fHTs yd Irfar Nl

O 'Nanak, meditationens gave opnas kun ved fuldkommen skaebne.

yg 2 fimHafs aaa ya 1l

Nar man husker Gud, er ens opgaver udfert.

yg 2 fimHafes IEg 5 39 1

Ved keerligt at huske Gud sgrger man aldrig.

yg o fiHafes afg a6 77at 1I
Ved at huske Gud med kaerlighed og hengivenhed udtaler man Guds dyder.

yg o faHafe Aafa Amat i

Nar man husker Gud, absorberes man i tilstanden af intuitiv holdning.

yg & fiiafs foaas mmg i
Ved at huske Gud med keaerlighed og hengivenhed giver man ikke afkald pa

ens sind.

yg o fmidfs sz faams 1l

Ved keerligt at huske Gud fgler man sig glad.

yg o fmiafs »iaae 35914 i
Nar man husker Gud, fortseetter guddommelig melodi med at spille i ens sind
kontinuerligt.
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AY Y3 fHas T vz s ua I
Der er uendelig fred, der fglger ved at huske Gud.

fintafa A 7& fas I8 Yz Hitwm il

De alene husker ham, som Gud skaenker sin nade til.

a6d 36 A6 Adat ufenm o1

O 'Nanak, kun en heldig sgger tilflugt hos sddanne hengivne.

Ifa fmids afd 3913 yareTe i

Ved at huske Gud bliver de hengivne kendt i verden.

afa fimiafs sfar g Gure i

Vedaerne huskede Gud og blev komponeret.

afg fimiafes g8 fra At e3 1

Ved at huske Gud blev dadelige adepter, celibater og velgarende.
afg fiafs steggde a3 1l

Ved at huske Gud bliver de ydmyge kendt i alle fire retninger.
afd fmiafs it 78 Taa 1l

Det er meditation over Gud, som har givet stgtte til hele jorden.
fmifa fimdfa ofa s/9s agaT i

Derfor husker O 'dgdelige altid Skaberen af verden.

afa fimafe <G Hars »iamar 1l

Det er for meditationen, at Gud skabte hele universet.

afa fimias Hfg »ify fedarar i

Den formlgse Gud er pa det sted, hvor han huskes.

gfg faqur fam »ify g9fenm ||

Den, der er velsignet af sin nade til at erkende vigtigheden af at huske Gud,

a6 draHfy afg fimias f3fs wfenm ncuan

O 'Nanak, opnar velsignelsen ved Guds meditation gennem Guru's nade.
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AS I
Shalok:

s Tae Ty 3raT wfe wfe sma »iam |
O '@delaegger af de fattiges smerte og elendighed, gennemtreengende i alle
hjerter og statte fra de stattelgse.

HafE gt mfeC saa A Yz A ™ Qi

O Gud, jeg (Nanak) er kommet til din tilflugt efter at have modtaget vejledning
fra guruen.

wWHIU Il
Ashtapadee:

AT HB 3T A3 HiZ & 3¢t |l

Hvor der ikke er nogen mor, far, bgrn, venner eller sgskende til at hjaelpe dig.

H& €a1 ™ 39 Hfar waret 1l

O mit sind, der, kun Guds navn, skal veere med dig som din hjeelp og statte.

AT HT SfeE T3 AH TS Il

Hvor teheere af frygtelige deemoner praver at knuse dig,

3JATB SH A 3I TR I

Der er kun Naam, der skal fglge med dig.

Ad HAYS Jde wif3 3rdt Il

hvor du er i ekstremt vanskelig situation,

Ifd & s fis Hifg Gurdt
Der skal Guds navn redde dig pa et gjeblik.

wfed Ysddds 493 &t 34 I

Ved at udfgre utallige religigse ritualer bliver man ikke frelst fra synderne.

afg & s afe yy ygaq I

Guds navn vasker millioner af synder af.

IIHH ST AUT HE HJ |

Derfor, O, mit sind, meditere over Guds navn med Guruens velsignelse,
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JH UTed Y Wad llQll
Og, O 'Nanak, du skal fa utallige glaeder. ||1||

a1 fAfe & Irar gubem i

Selv som en konge af hele verden forbliver man i nad.

Ifa o1 a™ A3 JIfe I i

Men ved at meditere over Guds navn opnar man fred.

BY IIA TS YT I

Selv enorme maengder rigdom afslutter ikke gnsket om mere.

afd a7 5™ AU3 for3a |II

Ved at meditere over Guds navn undslipper man fra det intense gnske om
Maya.

wfasd Wifenr a3y s gF= I

Ved at forblive optaget af de utallige verdslige forngjelser, slukkes ens gnske
om mere verdslige ejendele ikke.

Ifg 1 5™ AUZ MR ||

Ved at huske Gud med kaerlighed og hengivenhed maettes man fra Maya.

fag wafar feg 773 feas i

Pa den rejse, som sjeelen ma tage alene,

3J Ifg s AfGT I3 IS |l

Der er kun Guds navn med sjelen som en trgster.

WA T HE AT forreha I

O 'mit sind, meditere for evigt pa et sadant navn.

&GS IIIHIY UIH IIf3 yrebat 1121

O 'Nanak, den hgjeste andelige tilstand opnas gennem Guruens nade.

g3 &dl Afe By gt Il

Selv med stgtte fra millioner af bradre kan man ikke redde sig selv fra laster.
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™ 7Y3 37 Utfg yarat i

Ved at meditere pa Naam svemmer man over det verdslige hav af laster,

nifea fawes 7a »ife g 1|

Hvor utallige ulykker truer med at gdelaegge dig,

Ifd 9 5™ 3397 §ud i
Der skal Guds navn redde dig pa et gjeblik.

nifsa 1fs AaH Hfg 7 11

Gennem utallige inkarnationer fgdes og der mennesker.

& AY3 U fagm Il

Men ved at recitere Guds navn hviler sjelen i fred og bliver ét med Gud.

ICNTTHBS III S T= I

Den, der er snavset med snavs af ego, kan aldrig vaske denne snavs af.

gfg sy AUy TR I

Guds navn sletter millioner af synder.

WHT & 7UJ H& 3T i
O' mit sind, reciter et sadant navn med keerlighed.

&1 yteha ATg o AT 131
O 'Nanak, Guds navn er virkeliggjort i det Helliges selskab. ||3]]

fAgHgar A ars Afa s AT Il

Pa den vej til livets rejse, hvor kilometerne ikke kan teelles,

Ifg v & Gar Afar 37 i

der er Guds navn din naering.

g U3 HaT »ig gravar |l
Pa livets rejse, hvor der er totalt kulsort mgrke af uvidenhed,

gfa o &™ Hiar Gdwmar i

Guds navn er lyset hos dig.

SikhBookClub.com 10 SGGSonline.com



AT Ufa 3a 3 & firerg Il

Pa den livsrejse, hvor ingen kender dig,

Ifd a7 5™ 33 &S UsTg i

Guds navn er din sande ven.

AJ Ha sfenis 3Uf3 ag W I

Hvor (i livets rejse) er der frygtelig breendende varme af laster,

g dfdd st IHQufas™ I

der vil Guds navn give dig beskyttelse.

I {34 He 3 maay |1l

O mit sind, hvor trangen til verdslige ejendele plager dig,

33 &76d Jfd afg »ifz 594 sl

Der, O 'Nanak, fungerer Guds navn som nektar for at kontrollere dine gnsker.

4]

913 &' St g93f6 ™ i
For den hengivne er Guds navn en artikel til daglig brug.

H3 AT His faqm 11

Guds navn bor i de hengivnes sind.

JfeaTsHEAA G2 I

Guds navn er stgtte fra hans ydmyge hengivne.

gfg 2 s Qua As aAfe I

Millioner bliver frelst fra laster ved at huske Guds navn.

Jfa A I3 A3 feg I3 1l

Guds hengivne reciterer hans lovprisning dag og nat,

Ifg afg »8ug 7rg anf3 11

og de erhverver Naams medicin, som helbreder selvforsoningens sygdom.

Ifg A6 2 afd s fasarg i

Guds navn er den sande skat af Guds hengivne.
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Yrggdfi 76 16 T6 1l

Den Hgjeste Gud har velsignet sine hengivne med denne Naams gave.

H& 35 dfa1 I3 dar 8 i

Sind og krop er gennemsyret af ekstase i kaerligheden til den ene Gud.

&6 76 o faafs faaa nyi

O 'Nanak, Hans hengivne erhverver det guddommelige intellekt for at skelne
mellem rigtigt og forkert. lI5lI

Ifg a1 & A& A€ Haf3 gaif3 1l

For hans hengivne er Guds navn den eneste vej til frihed fra Mayas band.

Ifg & & e € f3uf3 garf3 1

Til Hans hengivne giver Guds navn tilfredshed fra Maya.

g EHAS AT U I Il
Guds navn er Hans hengivnes sk@nhed og gleede.

I STH AU FIUI S I Il
Ved at huske Guds navn star man aldrig over for nogen hindringer i livet.

Ifg a7 5™ A& <t =zt i

Guds navn er hans hengivnes sande herlighed.

afad 2 &1fH A& ASTUTE ||

Gennem Guds navn modtager hans hengivne zere.

Ifg I & 7S IQ a1 Ha1 1l
Nydelsen af Maya og yoga for Hans hengivne ligger i Guds navn.

aIfd s 7U3 98 &'fa faGar 1
Ved at meditere over Guds navn fgler hengivne aldrig nogen smerte og
adskillelse.

AG I IfdsH St A= Il

Hans hengivne forbliver altid optaget af hans erindring,

&6d Yy Ifg afg ==t 1€l

O' Nanak, hengiven tilbeder altid den allestedsnaervaerende Gud.||6||
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afd 9fd 75 @ g ystaT Il

For den hengivne er Guds navn rigdommens skat.

Ifq s 7& a@ mirfy yfs diar 1l

Gud selv har velsignet sin hengivne denne skat af Naam.

Jfg I As A G AR I

Guds navn er den staerke stgtte til hans hengivne.

Ifg Y3y 76 mMed & 77t i

Ved Guds storhed sgger de hengivne ikke nogen anden stgatte.
Sf3ufs A afgafna3 1

Gennem og igennem forbliver hans hengivne gennemsyret af Guds keerlighed.
HE AHTY T™H IA HT3 I

Helt absorberet i Guds kaerlighed nyder de total ro i meditation.
TS YJd A Ifd I 7l I

Til enhver tid reciterer den hengivne Guds navn.

Ifg T IAB Ydre st &Y i

Guds hengivne bliver kendt og respekteret; han forbliver ikke skjult.
Jfg St g3 Hafs gg o |

Hengiven tilbedelse af Gud, befrier mange fra laster.

36 A6 Afgr a3 39 191

O' Nanak, mange andre, der bliver i selskabet Hans hengivne, svgmmer over
verdenshavet af laster.

yrgag fegafa am 1i

Guds navn er som 'Paarijat’ (mytisk Elysian Tree of mirakulgse kraefter).

IHUS Ifg IfF IS I 1l

At synge Guds ros er som kaamdhen (mytisk ko), der kan imgdekomme alle
gnsker.
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A3 3 afadtaar Il

Diskurs om Guds dyder er af starre betydning end alle andre samtaler.

OTH HA3 €d€ €H ¥HT |
Nar man lytter til Naam, fjernes smerte og sorg.

SHEtHfaHT A3 fae <A |1l

Naams herlighed bor i hans helliges hjerter.

A3 Y3TUTII AT &R I

Ved hans helliges velsignelser bliver alle synder fordrevet.

A3 1 Hgl <S I UTEMA ||

De helliges selskab opnas ved stor lykke.

A3 ot AT o™ fiorehat 1)

Ved at falge Helgenens (Guru's) laere laerer man pa Naam

s 3fB Ig meg s IfE I
Der er intet, der er lig med Naam.

&6 JIHH TH YR 7% AT 1t

O' Nanak, sjeeldent er den, der modtager Naam fra Guruen. ||8||2]|

A
Shalok:

gg ATH3 T4 A=t 1 Agg wefs 1l

Jeg har set og gennemsggt mange Shastras og Simritees (de hellige b@ger om
tro, ritualer og adfeerdskodekser).

YA &7t Ifg 99 a7ad a™H »E nall

O' Nanak, leeren i disse hellige bager raekker ikke nogen steder naer
fortjenesten ved at meditere over Guds uvurderlige navn.

HIUT Il

Ashtapadee:
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AY 31y faris Afg foms 11

Hvis man udfarer rituelle recitationer, gennemgar bod, erhverver andelig viden
og koncentrerer sig i alle former for meditation,

Y AA3 fAfHf3 <ftprmss 11

giver praedikener om seks shastras og smritis (b@ger med andelig viden),

A1 vifgmr FaH g fafanr i

praktiserer yoga og retfeerdig adfeerd;

AIIS f3nfar g6 1O fafan i

giver afkald pa alt og vandrer rundt i grkenen;

wiad Yyarg <8 gg 7347 I

udfgrer alle mulige bestraebelser pa at behage Gud,

Y5 5 IH T I37 |
donerer til velggrenhedsorganisationer og udfarer havan (hellig ild) ved at
breende masser af olie;

Adtg Fefe IR afg It i

far kroppen skaret i sma stykker og breender dem i den ceremonielle ild,
CCERUECR-RiCLEif]

observerer faste og alle slags ritualer med streng rutine,

&dt 38 I s Fhea i

alle disse er endnu ikke lige i fortjeneste til kontemplation om Guds navn,

&6 IIHY & AUt fea g7g nall

selv om, O 'Nanak, Guds navn, modtaget gennem guruen, reciteres én gang
med kaerlighed og hengivenhed.

&8 U3 fymilt fed fag #i= 1l

Hvis man rejser hele verden og lever et langt liv,

Ha' Qe UAg Hi= |1l

helt lgsrevet fra verden som en stor asketisk,
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WIIfs Hfg IH3 YIS i

ofrer sit liv i hellig ild,

e M IS IH TS I

giver vaek guld, heste, elefanter og jord i velggrenhed;

fsQ=t aar ad gg w1l
praktiserer teknikker til indre rensning og alle mulige yogiske stillinger;

A& HIdl AAH Mf3 ATUS 1l
vedtager Jains selvmortificerende mader og store andelige discipliner;

foyvd fory Sfg Adig I<= i

far hans krop skaret stykke for stykke,

IQFATICANTFAR I

Selv da vil egoets snavs ikke afvige.

gfd 9 &™ AHAT 98 &7 I

Der er intet, der kan svare til Guds navn.

&6 IIGHH & AY3 JIf3 ufa 12l

O 'Nanak, Guru's tilhaengere opnar en hgjeste andelig tilstand ved at meditere
over Guds navn med keerlighed og hengivenhed ||2]|

HE IHET Slgg T 82 I

Nogle mennesker gnsker maske at dg pa et helligt sted;

ITEIHEEHE3 T2 Il
men selv da mindskes egoistisk stolthed ikke fra sindet.

A9 93 fesg mig If3 11

Man kan gve rensende bade pa hellige steder dag og nat,

HE NS E I3 A3 Il

men sindets snavs forlader ikke kroppen.

feg edt I@ g ATTET 3 i

Man kan udseette kroppen for alle mulige discipliner,
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H& 3 9 & faftr 23 11

de onde lidenskaber afviger ikke fra sindet.

Afg U2 gg I maif3 1l

Man kan vaske denne forbigaende krop med masser af vand,

HU a7 Jfe gt Fif3 11

men hvordan kan en mur af mudder vaskes ren?

H& Ifg d s &t HfgH €9 1l

O, mit sind, den starste er Guds navns herlighed.

&7a6d &1TH §ud uf33 9g Ha 131l

O' Nanak, sa mange syndere bliver frelst fra laster ved kaerlig kontemplation af
Naam.

gg3 fimray 11 7 3 fam 11

Ved at blive ekstra klog, er man ramt af frygt for daden,

Hisd A3 Afd fIAs w1 grd I
alle former for kloge bestraebelser er forgaeves for at tilfredsstille de verdslige
gnsker.

Y WA MIIfE st g2 I

Ifart forskellige religigse klaeder slukker ikke ilden af verdslige gnsker.

afe Qure Taarg &sdt A 1l

At gare millioner af sddanne bestraebelser hjeelper ikke med at blive accepteret
i Guds domstol.

g &1t €3 ufennfs i

Med alle sddanne bestraebelser friggres man ikke fra de verdslige
tilknytningersyv hvis man undslipper til himlen eller gemmer sig i de nederste
regioner.

Hfa femufa wifenr afs I

| stedet bliver man ved med at blive viklet ind i nettet af fglelsesmaessige
tilknytninger og egnsker.
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MTd I3 AGIEI A 3B 1l

Alle andre anstrengelser straffes af Dadens Sendebud,

Jifée 9as fag 38 st wid |1l

Hvem accepterer intet andet, men meditation over den alvidende Gud.

Ifg & AY3 TY AfE I
Ved at meditere over Guds navn med kaerlig hengivenhed fjernes al sorg.

69 98 Aafd AIfE sl

Nanak siger dette intuitivt. ||4||

gfd T gg A A HTal i

Hvis man gnsker de fire kardinale velsignelser, (retfeerdighed, verdslig rigdom,
forplantning og frelse).

AT A&7 o AT STt |

han skulle fglge de helliges laere (Guru).

A 3 wyaT gy fiHerR i

Hvis man gnsker at ggre en ende pa sine sorger,
Jfg gfg s far AR A 11

sa skal han altid huske (recitere) Guds navn i hjertet.
AIWMUSI AT Il

Hvis nogen sgger gloryi Guds domstol,
ArOHfa feg aGA &4 I

sa skulle han sgge hellig menighed og give afkald pa sit ego.
AAASHHIESIFT Il

Hvis man frygter cyklus af fadsel og dad,

AT 76T ol Adat Ud |

sa skulle han sgge tilflugt for den Hellige.

e 76 I8 Y3 TIA fupnmr 1l

Den, der laenges efter at forene sig med Gud,
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37564 313 9fE 9fg A 1y
O 'Nanak, jeg dedikerer mit liv til den person. ||5||

HITS YIH Hig Uay yura |i

Blandt alle personer er den gverste person den ene,
AT 7 1 fHe mifgHTs i

hvis egoistiske stolthed afgar i det hellige selskab.
WYA IQ # 7S SlaT 1l

En, der betragter sig selv som ydmyg,

AQ I A 3 €T I

skal regnes som den hgjeste af alle.

1 Hg Jfe Aars &t dtat i

En, der er meget ydmyg i sit sind,

afg afd s f3fs wic wie diar

har virkelig anerkendt Naam, essensen af Gud i hvert hjerte.
HE WYS 3 ga' fierat |

En, der udrydder alt ondt fra sit eget sind,

U AIrS figwfe 7aasT I

ser pa hele verden som sin ven.

HY TH 76 AH ferd3T 1l
En, der ser pa gleede og smerte som en og samme,

&6 Yy Ys &t Bur €1
O 'Nanak, han haever sig over tanken om synd eller dyd (ger altid gode
gerninger) .||6|

fogus IQ@ua 33 &€ Il

For den fattige hengivne, dit navn er hans rigdom.

feg= aB &€ 3T a8 I

For den stattelgse hengivne er Dit Navn hans statte.
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feona aByg 33 vs 1l

O Gud, du er den eereslgse aere

HITS WT IR eI TG |l
For alle de dadelige er du giveren af gaver.

qd& dITesdTd AT I
O min herre, du ger og far alt til at ske.

HITS W wi3gamHt I

O den, der kender alle hjerterne,

MUKt I3 HI3 ATsg w1l

Du alene kender din tilstand og omfang.

WU Afgr Uy yg a3 |1l
O Gud, du er fordybet dig selv.

gt A3 3 3 dfE
Gud, kun du kender din storhed.

6 Med & ATsH AT 1911
O 'Nanak, ingen andre kender din storhed.

HI9 UdH Hfg AA< TaA i
Af alle trosretninger er den bedste tro,

Ifd & & Afu fogHs sad |1l

er at meditere over Guds navn og udfgre pletfri gerninger.

HITS fopur Hig 3H fafamm 11

Af alle religigse ritualer, det mest sublime ritual,

ATOHIGI TIH3 1S fafan 1l

er at slette snavset af onde tanker i Det Hellige Selskab.

HIE e Hfa e 35 |1l

Af alle anstrengelser, den bedste indsats,
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Ifd T ST AU el AT 0l
er altid at recitere Guds navn med keerlighed og lidenskab.

HITS T761 1 »ify3 18t i

Af alle talte ord, det mest ambrosiale ord,

Jfa & 70 Afs 976 guTal I

er at lytte og udtale Guds lovprisning.

AIB a6 36T 833 I
Af allesteder, det mest sublime sted,

&'6d frag wfe </ afg s ncuzi

O'Nanak, er det hjerte, hvor Guds navn bor.

AS i
Shalok:

fagaratuTg fennfant # yg A afs oI
O 'dylgse, uvidende dadelige, husk altid Gud.

frafe st f37 93 94 saa fogdt o1& nain

O Nanak, veern i din bevidsthed om den, der skabte dig, Han alene skal veere
med dig, nar du gar bort fra denne verden.

WHSYE! Il
Ashtapadee:

IHET 3 15 I3 UTTat i

O dadelige, husk dyderne ved den altgennemtraengende Gud.

IES HS 3 26 faAeal i

Fra hvilket grundmateriale (2eg og saed) Han har skabt denne smukke krop.

fafes 3 wfa Aerfa Fianfasm

Den, der formede, prydede og dekorerede dig,

I138 miaifs Hfa fasfa Garfam 1l

| livmoders ild bevarede han dig.
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g faerar ggfa fipma g ol

Han sgrgede for din naering (maelk) i barndommen.

3fd HE& SAG AU HY I

| ungdommens hgjde gav han dig fglelsen af mad og andre
bekvemmeligheder.

faafa sfenn Qufg A A& 11

Da du blev ldre, forsynede han dig med familie og venner til at tage sig af
dig.

HiY »ifip @ S5 a8 =5 I

at fodre dig, mens du hviler,

fegfeaas T a5 82 I
O Gud, denne dylgse person veerdsaetter ikke veerdien af nogen af dine
tjenester, der er gjort mod ham,

T4fA 39 38 e AR nqll

O 'Nanak, Hvis du velsigner ham med tilgivelse, kun da kan han lykkes med at
na malet for menneskelivet. ||1||

frra yrfe ug Qufa afy arfa I

Ved hvis nade du bor i trast pa jorden.

A3 913 HI3 "3 Hfar gAfa i

Med dine bgrn, saskende, venner og aegtefzelle, du griner og hygger dig.

frg yrfe wiefa /s AT I

Af Whose Grace nyder du dette beroligende kalige vand,

HUTTE USE UTed MHST i
sammen med uvurderlig beroligende luft og ild.

g yarfe 3aifa Afs gam 11

Ved Whose Grace nyder du alle mulige forngjelser,

HITS AHT] Afar AfE g3 1|

og er forsynet med alle livets forngdenheder.
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TS IH3 YR IJ& 33 IAGT Il
Hvem gav dig heender, fgdder, grer, gjne og tunge,

f3mfa f3wrfar »ieg Hfgr g9 11

Alligevel forlader du ham og knytter dig til andre.

WA BY HI »ig ol 1l

Andeligt blinde taber er i grebet af sddanne syndige fejl;

&6d e g Yys MY 112l
O Gud, frels dem fra disse syndige fejltagelser, beder Nanak.||2||

e »if3 7 Iusag i

Den, der er vores beskytter fra fadsel til dad,
At yifs sad a1

Men det uvidende menneske elsker ham ikke.
AT s fafaur o

At tjene hvem ved at meditere pa Naam er som verdens ni skatte.
I HT Ha &I BRI

Alligevel afstemmer den tabelige person ikke sit sind til ham.
H 579d A€ ATT I94 I

At Gud, der altid er til stede i og omkring os,
IR T ASI I Il

Den andeligt blinde tror, at han er langt veek.

T Sl TIB UTR TIIII H'G I

| hvis tjeneste ved meditation far man aere i Guds hof,

fawfa farrd warg »ag I

Men det andeligt uvidende fjols glemmer Ham.

AT AT fag IB&ITI I

For evigt og altid begar denne person fejl;
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ot dJrdSdTd MUTd I3
O 'Nanak, den uendelige Gud er vores frelser. ||3||

335 f3nnfar a@31 wfar 99 1

Nar man forlader det uvurderlige Naam, er man opslugt af verdslig rigdom.
g &f3 35 AfaT He 1l

Han giver afkald pa sandheden og omfavner lggnen.

H E3&T 7 winfag Afd Ha 1l

Den ting, der i sidste ende ma opgives, mener han, at den er evig,
Ades RETUTS I

Den (dad), der er naert forestdende, mener han at veere langt vaek.
ssmfefsaar g ad |l

Han kaemper for verdslig rigdom, som han til sidst ma efterlade.
Hfar AITER {37 Y9 I

Han vender sig bort fra Gud, som altid er med ham.

9e6 BY €319 tfe 11 Ir9us yif3 3w Afar Ife 1
Han er som et aesel, der selvom det er salvet med sandal, ville vaske det af,
fordi det er kaerlighed kun med aske.

»a g Hfg uf33 faaas 1

Han er faldet ned i den dybe, marke grube af laster.

&6d a1fe Bd Y3 TS 18I

O Nanak, bed og sig: O Barmhjertige Gud, frels ham fra at drukne i lasternes
hav.

FI3f3ug At s A3 1I

Han tilhgrer den menneskelige art, men han opfarer sig som dyr.

BIyga a4 feg If3 11

Dag og nat har han travlt med at vise (sin rigdom og visdom) til andre.
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grafd 34 »i3fag HS Hifewm ||

Udadtil baerer han religigse klaeder, men indeni er Mayas snavs.

BUH &g a8 I3 gufen i

Han kan ikke skjule dette, uanset hvor hardt han praver.

grafa famrs fons feraTs i

Udadetil viser han viden, meditation og renselse,

»3fg famm) 33 s I

men indeni klamrer den hundelignende gradighed.

»3fa warfs grafa 35 T |
Lystens ild raser indeni; men udad paferer han aske pa kroppen. (at fremsta
som en Yogi, der har givet afkald pa alle verdslige @nsker)

fs yreg AR 33 WE I

Med en masse verdslige begaer og synder som sten rundt om halsen, hvordan
kan man svemme over det ufattelige hav af laster?

13 w3fd R yg »ify ||

Den, i hvis hjerte Gud selv bor,

169 3 A6 AIH A3 1y i

O 'Nanak, den person bliver intuitivt gennemsyret af Guds kaerlighed.

Hfes »igr IR Hggr U= |l

Bare ved at lytte, hvordan kan blinde finde stien?

3d dJ1fg B 8f3 fagare i

Hvis nogen holder handen, sa kan han na sin destination.

JTTYIIE R 3T Il

Hvordan kan en gade forstas af deve?

fafA A 3@ AR a7 11

Sig 'nat’, og han tror, du sagde"dag”.

' faAsye are i1 i

Hvordan kan de stumme synge de hengivne sange?
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A3s I 38 St Hadar I
Han kan prgve, men hans stemme vil svigte ham.

9 figs yga3 ua 325 I
Hvordan kan krgblingen klatre op ad bjerget?

&sdt I3 QA I=S I

Han kan simpelthen ikke ga der.

qd3d agT H Tlg ¥&3 a4 Il
O Skaber, O barmhjertige Gud, Din ydmyge tjener beder.

&T6d IHL faqur 33 €1

O Nanak, kun Din venlighed kan frelse en dgdelig fra verdens hav af laster.

Afd ATTEt § e & 9if3 I

Gud, som altid er med ham som stgtte, den dadelige husker ham ikke,

# aaret 31 ARG Yif3 i

i stedet, viser kaerlighed til sin fiende, Maya.

ggn1 d fa@ isfaan i

Den dgdelige lever i kroppen, der er som et slot af sand, der smuldrer ned.

WMET AB HfemT JfaT IR 1l

nyder spil af verdslige forngjelser og smagen af Maya.

fog afa wa wafa yZif3 1

Han er overbevist om, at hans ophold i denne verden og de verdslige
forngjelser alle er permanente.

I & MR HI T3 1l

Tanken om daden kommer ikke engang til sindet for narren.

B9 fgduam T Il

Had, konflikt, lyst, vrede, falelsesmaessig tilknytning,

ys faagHaT 33 4 Il
lagn, synder, enorm gradighed og bedrag:
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femrg gaif3 faard at 74 1l

Sa mange livstider spildes pa disse mader.

&5 I g wUS IfI FIH 1911
O Gud, veer venlig at vise barmhjertighed og beskyt ham mod disse laster,
beder Nanak.||7||

3 579d 3H Ufa migefA i

O Gud, du er mesteren,; til dig tilbyder vi denne bgn.

H1€ fiz Ag 3t afm 1l

Denne krop og sjeel er alle dine velsignelser.

IHHB fUzTaH gfaa 39 11

Du er vores mor og far; vi er dine bgrn.

3IH fqur Hfg 7Y wdd 1l

| Deres Nade er der sa mange glaeder og fred!

A S AS IHIT I Il
Ingen kender dine graenser.

o3BT a3l

O Hgjeste af den Hgjeste, mest gavmilde Gud,

IS AHT] 319 B3 Tt 1

hele universet understgttes og drives af din kommando.

3 3 Jfe 7 »ifaprrardt ol

Det, der er kommet fra dig, er under din befaling.

3IHJL 91f3 13 30 It 77&t i

Du alene kender din tilstand og omfang.

BTG €TH HET II9AT It 8l
O' Gud, jeg dedikerer mit liv til dig for evigt, siger Nanak.

AS I
Shalok:
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V&I Y3 &f3 3 BaIfd »ire Bfe i

Den, der giver afkald pa den velvillige Gud og knytter sig til de verdslige
forngjelser,

&T6d 99 & Hige fag a2 ufs arfe nau

O 'Nanak, sadan en person skal aldrig lykkes pa livets rejse. Uden Naam skal
han miste sin aere.

WHSYE! I
Ashtapadee:

THEA3 B Us UR |

Den dgdelige modtager mange bekvemmeligheder fra Gud og laegger dem
bag sig;

¥ gA3 Iafs fadfe aree i

af hensyn til en ting, som Gud har tilbageholdt, mister han sin tro.

¥ It & efe Tn gt fafa Bfe i

Men hvad nu hvis Gud tager alle disse gaver tilbage og ikke giver den, han
klagede over,

3 HFT g AT A I

Hvad kunne narren sige eller gore?

fm o799 fAG wdt g/ 1l

Mesteren, med hvem magt er til ingen nytte,

3T 4G N AT SHAIT I
For ham, bgj dig for evigt i tilbedelse og accepter hans vilje.

1 3 His Bar yg HiaT i

Den person, til hvis hjerte, Gud er keer,

HIE HY 37g Hf& €57 Il
al fred og forngjelser kommer til at dveele i hans sind.

e A6 MUST JaH HaTen |

Den person, som Gud bemyndiger til at acceptere hans vilje,
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AJY 89 576 3fs yfan nqii

O 'Nanak, fales som om han har modtaget alle verdens bekvemmeligheder.
11111

WMITE3 AT WUST e IfH I

Gud, bankmanden, giver endelgs kapital af gaver til de dgdelige,

Y13 i3 993 »ise 8&fH I

der bruger denne kapital med glaede og glaede.

MYt wHTE I8 Tdfa Ag BfE 11

Hvis noget af denne kapital senere tages tilbage af bankmanden (Gud),

wfamrat His 91 e |1

den uvidende person faler sig foruroliget og klager.

WUST YIS mry Gt 8= 1l

Ved at gagre det gdeleegger han selv sin egen trovaerdighed,

ggfldGrarfagasd= 1l

hvilket resulterer i ikke at blive betroet igen.

fam <t gA3 f3g wirgt 9 ol

En, der alligevel tilbyder Gud, hvad der tilhgrer ham,

Yg ot wifapdT HT HTE |
og holder sig villigt ved Guds vilje,

813 9835 93 fsar® |

Han bliver velsignet mange gange mere af ham.

aTad Afgg AT o3 11211

O'Nanak, vor Mester (Gud) er barmhjertig for evigt.

ifea I3 HifenT & I3 1| AGUT I=3 A'E M3 I

Forstd, at de mange former for verdslige tilknytninger er forbigadende, og disse
vil helt sikkert forga.

fagy <t gfeT fHE ST &= I

En person forelsker sig i skyggen af traeet,
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Gau fasA Qg Hfs ugs™= |1I

og nar det forsvinder, fagler han fortrydelse i sit sind.

ARTRATSSTG Il

Uanset hvad der ses, er forbigdende

Bufe Ifa€ 3a wig »iarg i

Alligevel klamrer den blindeste af de blinde sig til det.
g B R B AT I

Enhver, der forelsker sig i en forbipasserende,

FIQ ISR AT Il

opnar intet fra forholdet.

H& Ifa A ™ ot Yif3 Fuerst 1

O sind, kun kaerlighed med Guds navn skaenker fred.

afd faqu a7aa mfy B2 BTet 1311

O Nanak, Hans kaerlighed modtages kun af dem, som Han selv velsigner med
den.

fHfemr 35 T 39 Ao |

Falsk (letfordeervelig) er krop, rigdom og alle relationer.

frfemm I8N W3 Hifen ||

Falsk er ego, besiddelsesevne og Maya.

fHfemn I 196 U5 S I

Falsk (midlertidig) er magt, ungdom, rigdom og ejendom.

fHfep a1 Ju fagams |1l

Falsk er lyst og vild vrede.

fHfepr 9 IASt wig g 11

Falsk (forbigaende) er vogne, elefanter, heste og dyre tgj.

fHfem Jar Hfar Wifewr Afy gwsT i

Falsk er kaerligheden til at samle rigdom og sveelge i synet af den.
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fHfemm §a Ha mifss i

Falsk er bedrag, falelsesmaessig tilknytning og egoistisk stolthed.

fHfepsm wimym Qufa 993 I3 |1I
Falsk er selvstolthed med ego.

»Afeg 391f3 AU <t AT |

Kun den hengivne tilbedelse af Gud er uforgeengelig, udfgrt under Guruens
beskyttelse.

&T6d AfY AfY fie Ifd 2 996 18I

O 'Nanak, man kan leve et sandt liv kun ved at meditere pa Naam.||4||

fHferr A= ua f&e Aafa 1l

Ubrugelige er grerne, der lytter til andres bagvaskelse.

frfemsn 993 yg Tag =@ faafa

Ubrugelige er de haender, der stjeeler andres rigdom.

fHfep 33 Qyz ug i qu= 11
Ubrugelige er de gjne, der ser pa skanheden i en andens kvinde med onde
hensigter.

fHfemn IA&T 376 wa Te I

falsk er tungen, der kun nyder delikatesser og anden verdslig smag.

frfem 99% ua faarg @ arefa 1l

Syndige er fadderne, der lgber for at gere ondt mod andre.

fHfep He Ug B3 Bar=fa Il

Ubrugelig er sindet, der er fyldt med gradighed efter andres rigdom.

fHfE™ 3% &t yaBuamar i
Ubrugelig er den krop, der ikke gar godt for andre.

frfem g7 B3 faarar |

Ubrugelig er den naese, der nyder lugten af ondskab.
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fas g3 ffer Az 32 11

Ubrugelige er alle de kropsdele, der ikke forstar deres sande formal.

Ae® ©d 576 Jfd Ifd s BT 1yl

O 'Nanak, succes er kun det legeme, der reciterer Guds navn.

faadt ATz <t »irgar ol
Livet for den trolgse kyniker (ikke-troende) er totalt ubrugelig.

AY fasTqg de3 79T I

Uden at huske den evige Gud, hvordan kan han veere ren?

fage o™ faaT 35 ¥ I

Uden Guds navn er det andeligt blindes legeme nyttelgst,

HfY »re3 373 gaaiy Il
fordi fra en sadan persons mund kommer den darlige lugt af forfalskning.

faa fimias fea Ifs faar faarfe

Uden at teenke pa Guds navn, gar vore dage og naetter forgaeves,

W faaT fag 83t wfe i

som afgr@den, der visner uden regn.

JifeT gas fag fg@ Ag a™ 1l

Uden meditation over Guds navn er alle verdslige gerninger forgaeves,

A€ fagus A fograg w1 I

som en elendiges rigdom, som ikke er til nogen nytte for ham.

Ufe Ufs 3 A fag wfe amG afa &€ i

Sandelig velsignede er de, i hvis hjerter bor Guds navn.

69 31 9 FZ AQ 1Ll

O 'Nanak, jeg dedikerer mit liv til de velsignede mennesker.

dJ3 M<d dg M<d IH<3 I
En, der ser ud til at veere religigs, men hans gerninger er alt andet end religigs.
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Hf& &t Uifs Hug Jie B3 i

Der er ingen keerlighed til Gud i hans hjerte, og alligevel taler han hgijt.

ATGSdTd Yg UTHS I

Den alvidende Gud er meget klog.

gIfgsy s g Iia Il

Han er ikke imponeret over udadvendt visning.

wed QURAR MU S I3 |1I

En, der ikke praktiserer det, han preediker for andre,

M3 A3 AGH HA I

skal fortseette med at lide i cyklus af fadsel og ded.

fam @ »i3fg 9n fodarg 1

Den, i hvis hjerte bor den formlgse Gud,

fSA<t Ay 33 AATg Il

laeren fra en sadan person redder verden fra lasterne.

AHIA s Yyg A3 |
O Gud, kun de, der behager dig, har erkendt dig.

&T6d 86 76 936 Ud3T 1191l
O' nanak, jeg bgjer mig ydmygt for dem.

I 953 UIgIH AZ ATB I

Uanset hvad jeg beder om, den altgennemtraengende Gud ved det hele.

WUST ST wrufg 1T I

Han giver selv zere til sin dgdelige.

wrUfg Wy Wiy 993 fadar i

Han selv og kun af sig selv treeffer beslutningerne baseret pa deres gerninger.

far gfd Aeres far gg=z adT 1l

For nogle ser han langt vaek, mens andre opfatter Ham naer ved handen.

SikhBookClub.com 33 SGGSonline.com



Sure fimsy AT 3 9a3 |

Han er ud over alle anstrengelser og kloge gerninger.

A3 98 7T MB3H it 9J3 i
Han ved alt om vores andelige tilstand.

frm g far B Bfg e

Den, der behager ham, han indstiller den til sig selv.

'S g4 3fg Ifanm e ol

Han gennemsyrer alle steder og mellemrum.

R A<y fan fagur a4t i

De, som Han skaenker Sin barmhjertighed til, bliver Hans hengivne.

ford fory afu sTa adt ncuyn

O 'Nanak, hvert eneste gjeblik, mediterer pa Gud.||8||5||

A
Shalok:

™ U »id B3 Hd faafi mfe »dne i

Ma min lyst, vrede, gradighed, falelsesmaessige tilknytninger og egoisme blive
gdelagt.

®6d Y3 AJSTIIS1 /fd YAE dae< lall

Nanak sgger Guds tilflugt, O 'Guddommelige Guru, veer venlig at velsigne mig
med Din Nade.

AU Il
Ashtapadee:

g ymfe s3ta wify3 wifa 1l

Ved hvis nade du deltager i mange slags delikatesser;

37 o799 9@ 34 Ha& Hifag 1l

forankre den Mester i dit sind.

g yrrfe Hatu3 3fa refa I

Ved hvis nade du anvender parfume til din krop;
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37 3@ a3 yar aif3 urefa 1l

Ved at huske Ham skal du opna den hgjeste andelige status.

g ymrfe grfg 7y Hefa 1

Ved hvis nade, der er fred i dit hjerte;

f3nfa fourfe 7e" He »iefg 1l

meditere for evigt pa ham i dit sind.

g yrrfe fagg Afar 74 g7&7 11

Ved hvis nade du bor med din familie i fred;

WS ygd farag 38 9r&T 1l
Husk altid pa ham ved at recitere hans navn,

frg yafe darara sar i

Ved hvis nade, du nyder smag og forngjelser af verdslige ting;

STod HaT fameha fotes w1t nall

O 'Nanak, meditere for evigt pa den Ene, der er veerdig til meditation.

g yarfe ure ydag ge=fa I

Ved hvis nade, du beerer silke og andre dyre tgj;

farfa f3nnfar a3 »ieg Ba<fa I

Hvorfor forlade ham og forkzaele sig med andre gradigheder?

g yfe 5fy RA AER 1

Ved hvis nade sover du i en hyggelig seng;

HS WS Ygd 37 1 AF Ir<iA ||
O mit sind, syng hans ros, fireogtyve timer i dggnet.

froyfegg Az a@ wa 1l

Ved hvis nade, du er haedret af alle;

HfY 373 AH IAS Y3 I

altid recitere hans lovprisning.
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fag yAafe 33 9u3Tgan |

Ved hvis nade, du er i stand til at forblive retfeerdig.

H& Ae fpfe des yragad i

O mit sind, mediter konstant pa den Hgjeste Gud.

Y3 il /U3 TIdId H'g U=fa Il
Nar du mediterer over Gud, skal du blive heedret i hans hof;

&6 Uuf3 A3t wfg av<fa nu

O' Nanak, du skal vende tilbage til dit sande hjem med eere.

g yarfe »rdar daa 2t 1l

Ved hvis nade du har en sund, smuk krop;

fge greg 39 a1 A I
Tilpas dig selv til den keerlige Gud.

g yafe 36z 3a3 |1l

Ved hvis nade, din aere er bevaret;

He Ay yrefg gfg afa Ar aa3 11

O mit sind, opna evig fred ved at synge Hans lovprisning.

g ymfe 39 Aas feg e I

Ved hvis nade forbliver alle dine mangler ueksponerede;

HE ARl Ud 3T Ed Ys 37 |
O mit sind, s@g tilflugt hos den Gud, vores Mester.

fraymfesgzd s uge |

Ved hvis nade, ingen kan konkurrere med dig;

H& AfH AR fimiag y3 89 1l

O' mit sind, husk den Almaegtige Gud med hvert eneste andedrag.

fag ymfe udt gz =T 1l

Ved hvis nade, du er velsignet denne dyrebare menneskelige krop;
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GEEMCECIELCoRE]
O 'Nanak, tilbed ham med keerlighed og hengivenhed. ||3]|

g yfe »rgys ufadia i

Ved hvis nade, du beerer dyre smykker;

H& 37 a3 fa@ »rsw din i

O' mit sind, hvorfor veere doven med at huske ham?

frra yrrfe »g Iaf3 wmerdt

Ved hvis nade har du heste og elefanter at ride (dyre karetgijer);

H& 37 Yz a@ agg & fandt 1l
Ah, glem aldrig den Gud.

fra yrfe gva1 sy st 11

Ved hvis nade du har jord, haver og rigdom;

I YfE yg wud Ha' Il

Hold den Gud forankret i dit hjerte.

fafs 3dt v 963 g7 I

O mit sind, den, der skabte dig som menneske

€53 953 Aw fanfa fourst i

altid meditere pa ham i enhver situation.

fanfag fourfe 1t 23 WSy I

Meditere pa ham, der er unik og uforstaelig.

o Qo a1aa 391 I nsii

O Nanak, han skal frelse dig her og herefter |||4||

fag yafe aafa Us sg &% 1l

Ved hvis nade, du giver donationer i overflod til velggrenhedsorganisationer,

HE MTs YJd dfd 37 a s 11

O' mit sind, husk ham, fireogtyve timer i dggnet.
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frra yrfe 3 mrgrg faGardt i

Ved hvis nade, du udfarer religigse ritualer og verdslige pligter;

31 yz 9@ At wfr faardt 1l

Husk at Gud med hvert eneste andedrag.

frgymfe3arded gy 1l

Ved hvis nade, du fik denne smukke udseende krop;

A Yg fiHag AeT »igy |l
Husk altid den uforlignelige smukke Gud.

g yarfe 33t stet 7f3 11

Ved hvis nade du har modtaget denne store menneskelige livsform,

A yg fimifa Aer fes af3 11
Altid, dag og nat, husk pa Gud.

frgymfe 3t ufa a1l

Ved hvis nade, din aere er bevaret;

I9 YAfe a6 A8 o Y1
O 'Nanak, reciter hans lovprisning ved guruens nade.

fra yrfe Aafa 99 & i

Ved hvis nade lytter du til de melodiske lyde med dine grer.

g yarfe Yufg famme i

Ved hvis nade, du ser fantastiske vidundere.

g ymfe Safa wify3 arsT I

Ved hvis nade, du taler ambrosiale ord med din tunge.

g yarfe afy 7o g7aT 1l

Ved hvis nade, du er intuitivt i fred.

g yfe a3 99 93fa 1l

Ved hvis nade, dine haender og fadder beveeger sig og arbejder.
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g ymarfe Ayas esfa 1l

Ved hvis nade, du er fuldsteendig succesrig i livet.

frra yrfe uaH aif3 urefa 1

Ved hvis nade, du opnar den hgjeste andelige status.

frra yrrfe afy wafa mefa 1

Ved hvis nade, du er intuitivt absorberet i evig fred.

WA Yg f3nfar med 93 B I

Hvorfor forlade en sddan Gud og knytte dig til en anden?

19 yrfe &7&d Hfs Aarg €

O 'Nanak, ved Guruens nade vaekker dit sind fra andelig uvidenhed.||6||

g yarfe 3 yare #arfa i

Ved hvis nade, du er bergmt over hele verden;

31 Y3 98 Hfs & Hag famfa 1

Glem aldrig en sadan Gud fra dit sind.

fag yafe 3gruasmy ||

Ved hvis nade, du har prestige;

dHEHI I ITIGAY Il

O tabelige sind, meditere pa ham!

frgymfe 33 aaa yd 1l

Ved hvis nade, alle dine opgaver er udfart;

f3nfg 77g H& AT Igd I

O mit sind, fal altid hans tilstedevaerelse hos dig.

frag yafe 3 uefa7g 1l

Ved hvis nade finder du sandheden,

dHEHIZITAB I= Il
O mit sind, fordyb dig i ham.
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fag yafe As st aif3 Ife 1l

Ved hvis nade, alle er frelst fra verdslige onde;

a9 A7y 7 7Y AfE o1
O 'Nanak, syng hans lovprisning og meditere over hans navn. ||7|

WY AR AU REQ 1l

Kun den person mediterer over sit navn, som Han selv inspirerer til at
meditere.

»ify grere | Ifg I arg i

Kun den person synger Guds dyder, som han selv inspirerer til at ggre det.
yg faqur 3 Ife yary i

Ved Guds nade er sindet oplyst med guddommelig viden.

yg efenn 3 aHS faary |1l

Ved Guds nade glaeder hjertet sig som lotusblomst.

Y3 AYH& IR Hfs AfE 1l

Nar Gud er yderst tilfreds, kommer han til at bo i sindet.

yg Tfenn 3 Hf3 €3 JfE i

Ved Guds venlige barmhjertighed er intellektet (andeligt) ophgjet.
HAJE feurs yg 33t Hiew i

O Gud, i din barmhjertighed er alle verdens skatte.

WYg g & fasg Sfemm 1l

Ingen modtager noget af sig selv.

fag fag =g 33 Barfa afa s 1l

Gud, folk gar, hvad du far dem til at gere.

&od fes A ag &S T™ NclEll
O Nanak, intet er i deres haender. ||8||6||

ASA I
Shalok:
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W Manfy utggaH AfE i
Utilgeengelig og ubegribelig er den Hgjeste Gud;

AR D AHIITIE I

Den, der reciterer sit navn med kaerlighed og hengivenhed, er befriet fra laster.

Afs Wiz a7ad faa<e3T I

Hear her, O venner, Nanak underkaster sig.

HT H&T St Waad I8 4l
Fantastisk er beskrivelsen af de helliges dyder. ||1]|

wWHIU Il
Ashtapadee:

A & HfdT Y €AB I3 11

| selskab afSaints opnas andelig udstraling (zere).

ATOHII HS AITS 83 I

| det Helliges selskab fjernes al snavs af laster.

AT  Hfar fHe mfrg i

| selskab med de hellige gdeleegges egoisme.

A & HidT Ygre Afars i

| Helligens selskab afslgres andelig visdom.

AU & HfaT g3 Yg A7 Il

| Helligens selskab fgles Gud at vaere naer ved handen.

ATOHIGI A8 I3 fegar 1l

| Helligens selskab afggres alle konflikter om laster eller onde gerninger.

AU AfdT U@ 5™ I3G I

| det Hellige selskab er man velsignet med det uvurderlige Naam. opnas.

A & Hfdr 2 Qufa 733 I

| selskab med de hellige straeber man kun efter at realisere Gud.
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AT ot HfaHT 998 F8% Y&t 1l

Hvem kan beskrive de helliges herlighed?

&&d AT & AT Y Hifd AHTST N4l
O Nanak, de helliges herlighed er Guds herlighed.

AT @ Hfar »idtag 3 11

| Helligens selskab indser man den uforstaelige Gud.

AT At 7AET uaeS i

| det Hellige selskab er man altid fuld af gleede.

ATg 3 Higr wrefa gt dar i

| Det Hellige Selskab kommer de fem lidenskaber under kontrol.
ATAfAI W3 I 97 Il

| selskab med det Hellige nyder man den ambrosiale nektar i Guds navn.
ArOHfg e A3 St 9% 1l

| Helligens selskab bliver man ekstremt ydmyg over for alle.

AT F AT HEIT 85 I

| Det Hellige Selskab bliver ens tale lokkende.

AU AT s a3 T= Il

| de helliges selskab vandrer sindet ikke.

ATgHfaT wAfET3 Hg U 1l

| det Hellige selskab gar sindet ind i tilstanden af evig fred.

AT F Hfar Hifemr 3 135 11

| den hellige menighed forbliver man Igsrevet fra verdslige attraktioner.

AUAIG 5764 Y3 AYAS I
O'Nanak, Gud er fuldsteendig tilfreds med den, der slutter sig til den hellige
menighed.

ARG €AHS AfS Hi3 11

| Det Hellige Selskab fremstar alle fiender som venner.
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A @ AfdT HIT USRI I

| det Helliges selskab bliver ens sind fuldstaendig pletfri.

AgH gl far fAQ st ag 1l

| de helliges selskab baerer man ingen fjendskab mod nogen.

A 3 A s Sar g i

| det Hellige selskab tager man ikke skridt i den forkerte retning.

A 3 Aidl 7t & He i

| de helliges selskab ser ingen ud til at veere onde.
HATOAIGT 7S YTHTEET Il

| Det Helliges Selskab indser man al gennemtraengende Mester af hgjeste
Lyksalighed.

g Afg &t 9@ 37y
| Det Hellige Selskab afgar egoets feber.

AU AfGI A AI WY Il

| Det Hellige Selskab giver man afkald pa al egoisme.

»T) {TS AT g3TEL |

Kun Han selv kender de helliges storhed.

&&d AT Y gfa wrEt 1311
O 'Nanak, det Hellige er i harmoni med Gud. ||3||

AU AfGT s IEg T= Il

| det Hellige selskab vandrer ens sind aldrig.

A HiGT AT Y YR |

| Helligens selskab modtager man evig fred.

ATOAfIT 9A3 Midted 34 I

| den hellige menighed opnar man Naams uforstaelige rigdom.

A & Hfd1 »HAg 7 i

| det Hellige selskab kan man udholde det uudholdelige.

SikhBookClub.com 43 SGGSonline.com



g @ Afar g7 w1fe €9 11

| det Helliges selskab bor man i den hgjeste andelige tilstand.

A & HfdT HafS ugs i

| selskab med de hellige oplever man Guds naerveer indeni.

A & Afar feg Afg gar 1

| de helliges selskab forstar man fuldt ud de retfaerdige pligter.

A & Afdl <5 UTIgaA i

| Det Hellige Selskab ser man kun Gud gennemtraenge overalt.

AT A AfgT ue s fours I

| det Helliges selskab er man velsignet med Naams skat.

&6 Y o I9975 18I
O 'Nanak, jeg dedikerer mit liv til de fromme personer.||4||

AT  Hfg1 73 98 €urd |Ii

| Det Hellige Selskab redder man al sin sleegt fra laster.

ATgHfg AAS Hi3 338 forsa 1l
| selskab med det Hellige hjeelper man sine venner og familie med at svemme
over verdenshavet af laster.

AU AGTR TG YR Il

| det Helliges selskab modtages Naams sande rigdom.

fiA s I Ag A =Tan= I

Alle bliver fremtraedende fra Naams rigdom.

ATOHII UaH IfE S AT I

| den hellige menighed haedres man af den retfeerdige dommer ved Guds
domstol.

AU @ Afdr AT 7R Il

| det Helliges selskab bliver man lovprist af englene.

A & Afdt uy yB1fEs ||

| Helliges selskab bliver ens synder tilintetgjort.
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HATATA »ifH3 16 Irfes i

| det Hellige selskab synger man Guds ambrosiale dyder.

AT @ A 79 g6 i 1l
| selskab med hellige bliver alle steder tilgeengelige (man eskalerer til et hgjt
andeligt niveau).

&6 AT o Hidl 7SS 784 11y I
O 'Nanak, ens liv bliver frugtbart i selskab med de hellige.

AT 3 Aidl 5t 98 WS |

| den hellige menighed er der ingen kamp som bod,

TIAG I3 I3 fea s 1I

fordi en velsignet vision af de hellige bringer en sublim lykke.

A @ Afg1 aBU3 I9 1l

| selskab med de hellige er man fritaget for sine synder.

AT  Hfal 594 Udad i

| selskab med hellige er man reddet fra helvede.

AT & A1 gar §a 5IHT I

| Den Hellige Kompagni er man lykkelig her og herefter.

ATgHfg faga3s afg AET Il

| det Hellige selskab genforenes de adskilte med Gud.

Hfeg Adt e U I

Ens alle gnsker er opfyldt,

A Q Hfgl s fagar A= i

For i det Helliges selskab gar ingen tomhaendet.

Yrggay ATY fae = i
Den Hgjeste Gud bor i de helliges hjerter.
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&76d €ud AT HiE IR Nl

O 'Nanak, nar man lytter til det Helliges s@de ord, bliver man frelst fra

laster.||6]|

7Y  Afa1 768 afa 578 1

| Helligdndens selskab lytter jeg til Guds navn.
ATl Ifd A IS I i

| selskab med det Hellige synger jeg Guds herlige lovprisning.
AU Afd s He 3 fard i

| selskab med de hellige er Gud aldrig ude af ens sind.
ATgHfAT A9y faA3d i

| det Helliges selskab er man sikkert frelst fra laster.

AT & Aid B4t yzg HiaT i

| selskab med de hellige trives keerlighed for Gud,

A & Hfar wfe wfe Star 1

og i det Helliges selskab ses Han i hver og en.
ATTHIGT I8 mrfarHraTdt Il

| det Helliges selskab bliver vi lydige mod Guds vilje.
ATaHfgT I1f3 FE THTR I

| selskab med hellige opnar vi en hgjere spiritualitetstilstand.
AT 3 Hfar fie Afg It i

| Helliges selskab helbredes alle sygdomme (laster).

&G AT 32 AAGT 191

O Nanak, man mgdes med det Hellige med stor lykke.

A &t HigHT 8T 5 Asfa Il

Helgenens herlighed er ikke kendt selv for vedaernes komponister.
731 gafa 337 gftprafa 1

Disse skrifter beskriver kun, hvad deres komponister har hgrt.
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Agdt G fag e 3 el 1

Det hellige folks storhed ligger uden for Mayaernes tre kvaliteter.

AT ot GuHT It Iaufa 1l

Det hellige folks herlighed er kendt overalt.

AT &t AT AT ST M3 Nl

Det Helliges herlighed kan ikke vurderes.

A St AT HET e 3 |

Helgenens pragt er uden for graenserne.

AUt AT I 3 €9t 1l

Den Helliges herlighed er den hgjeste af den hgje.
AU & A3THE 3 HGt |l

Den Helliges herlighed er den starste af de store.
AT St 73T A gfs wrE o)

De helliges herlighed tilkommer de hellige alene

&6 AT Yg 3T & I8 Tl
O, Nanak, hagr min bror, der er ingen forskel mellem den hellige og Gud,

A
Shalok:

Hfs AT HfY AT AfE 1|

Den person, i hvis hjerte bor Gud, og som altid synger hans lovprisning,

»ed & Y8 o9y fag afe i

og som ser ingen anden end Gud.

&6d fog Te< gaH faramat 3fe naul

O 'Nanak, at have sadanne egenskaber gar ham til en Braham Giani-kender af
Gud.

HIUT Il

Ashtapadee:
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gaH faprmal AeT faasy i

Det gudbevidste vaesen forbliver altid lasrevet fra ondskab,

1A 78 Hfg IHB WBU 1|

da lotus, der vokser i det skumle vand, ikke er snavset af snavs i vandet.

gaH faprmat Aer fegey i

Den gudbevidste person hjaelper andre med at uddrive deres synder, mens
han forbliver upavirket sely,

AR Hd ATGE I AY 1l

som solen, der tgrrer al snavs op af sin varme.

gaH famrat a farfe mirfes 1

Personen med guddommelig kundskab ser pa alle ens,

HAIH I IC BA B U= I

som vinden, der blaeser lige over kongen og de fattige.

gaH faprrat @ diag 2 i

Den gudbevidste person har en konstant talmodighed (den slags talmodighed,
der ikke pavirkes af en aendring i omstaendighederne),

fAQ arw A uR AQ dEa By 1l

som jorden, der graves op af en og salves med sandalpasta af en anden.

gaH famat o fed s € 1l

Kvaliteten af en person med guddommelig viden er,

164 fa8 uea 1 AIA 7S Al
O Nanak, som at breende snavs i alt er en af ildens iboende natur.

gaH fapral faans 3 faanaT 1l

Det gudbevidste vaesen er det reneste af det rene; (ubergrt af lasterne);

TANS & BA A I

som vand, som snavs ikke klaeber til
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g+ farrat & His dfe yara i

Sindet hos en gudbevidst person er oplyst om, at Gud er gennemtraengende.

AR ug Qufg »mams I

som himlen over hele jorden.

gaH faprmat @ g Az ™t 1l

For den person med guddommelig viden er ven og fjende ens,

gaH faprrat @ avdt wfss i

Fordi personen med guddommelig viden ikke har nogen egoistisk stolthed.

gaH faprai a3 €3 1l

Andeligt er den gudbevidste person den hgjeste af de hgje.

HfE WUS IAS I ST Il

men i sit eget sind er han den mest ydmyge af alle.

gaH fapral A 76 32 i

Kun de bliver gudbevidste,

&6 fiAs yg wify adfe naul

O'Nanak, som Gud selv skaber.

gIH farrat Aars ot JtsT 1l

Den gudbevidste person lever som stgvet af alle (ekstrem ydmyghed).

W3 IH gIH farmat et i
Den gudbevidste person indser andelig lyksalighed.

gaH farrrat ot 73 Qufa Hitmm 1l

Den guddommeligt kloge person viser venlighed over for alle.

gaH faprmal 3 a8 g97 & 3fem ||

Intet ondt kommer fra den gudbevidste person.

gIH farrat 7eT AHeant |l

Den gudbevidste person er altid upartisk.
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gaH faprmat &t farfe »ifz g3t 1l

Ambrosial nektar regner ned fra den gudbevidste persons blik.

gaH fapimal 9us 3 Ha3 |

Den gudbevidste person er fri for de verdslige forviklinger.

g farimat ot feaHs garT i

Den guddommelige kloges livsstil er pletfrit ren og fri for lasterne.

gaH farrmat a7 37 farrs i

Andelig visdom er nzering af den gudbevidste person.

&75d gIH fapdmat a7 gaH foms 1311
O 'Nanak, den gudbevidste person er optaget af Guds meditation. ||3||

gaH faprmat 2« Qufa »mA i

Den gudbevidste person centrerer sine hab pa den ene alene.

gIH farrat v &t faam 11

Den gudbevidste persons hgje andelige tilstand gar aldrig til grunde.
gaH farat o IrdtEt AT |l

Den gudbevidste person er gennemsyret af ydmyghed.

gaH farrrat ua@uarg 8Hra 1

Den gudbevidste person glaeder sig altid over at ggre godt mod andre.
gaH farat & wdt g ||

Den gudbevidste person har ingen verdslige forviklinger.

gaH faprmal & areg gum ||

Den gudbevidste person holder sit vandrende sind under kontrol.
gaH faprat @ Ifem st Il

For den gudbevidste person, hvad der sker, er alt for godt.

gIH faral 7es @57 I

P& denne made lykkes den gudbevidste person og trives i alle aspekter af livet.
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gaH faprmat Afar Aars €arg 1l

| selskab med den gudbevidste person er alle frelst fra laster.

&16d gaH fapdimal 78 7aT® HATg 18l

O 'Nanak, gennem den gudbevidste person, mediterer hele verden pa Gud.

gaH fapramat @ 2 Jar 1l

Den gudbevidste person er altid gennemsyret af kaerlighed til Gud.

gIH farrat 3 R yg #Hat i

Gud bor altid i selskab med den gudbevidste person.

gaH fapdmat @ s wrarg i

Guds navn er den gudbevidste persons naering.

gaH faprmat @ & ygeTg i

For den gudbevidste person Naam er hans familie.

gIH farrat 7eT A 77913 |l

Den gudbevidste person forbliver altid opmaerksom pa virkningerne af laster.
gaH faprmat »dgfa f3wmars 1

Den gudbevidste person giver afkald pa sin egoistiske teenkning.

gaH farrat @ His yanmae 1l

Gud, kilden til den hgjeste lyksalighed, bor i den gudbevidste persons sind.
gaH farrat & wfg AeTwide |l

Der er evig lyksalighed i hjertet af den gudbevidste person.

gIH farrmat 7y Agd foe™ 11

Den gudbevidste person bor i intuitiv fred og balance.

&T6d gaH faprmat o &t faasm nu

O 'Nanak, den Gudsbevidste persons hgjeste andelige tilstand gar aldrig til
grunde.

gaH farrast g 937 |

Den gudbevidste person kender Gud.
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gaH faprmat 8 Hfar I3 11

Den gudbevidste person er forelsket i den ene alene.

gaH faprmat @ Ife wfg3 1l

Den gudbevidste person er fri for bekymringer.

gaH faprmat o faans 13 11

Ren er den gudbevidste persons leere.

gIH farrast fam a3 yg wrfy i

Den gudbevidste person er skabt af Gud selv.

gIH farrat Fr e uasy i
Stor er den gudbevidste persons herlighed.

gaH fapdrat o Ta8 gs3Tait ureha ||

Med stor lykke er man velsignet med synet af den gudbevidste person.

gaH faprrat 9@ afs afg ardha 1|

Lad os dedikere os til den gudbevidste person.

gaH faprmat 9@ dafa Haaa |l

Selv guder som Lord Shiva sgger efter den gudbevidste person.

&6 gIH farmat wrfy yansg n€il

O 'Nanak, den gudbevidste person er manifestationen af Gud selv.

gIH farrrat &t SftHf3 &1fa i

Den gudbevidste persons dyder er uvurderlige.

gaH fapdmat @ Ha1s He Hifd i

Alle mulige dyder findes i den gudbevidste person.

gaH faprat T @& AT@ 3T I

Hvem kan kende mysteriet om den gudbevidste persons dydige liv?

gaH faprmat a@ AeT w=H |1

Bgj altid med hensyn til den gudbevidste person.
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gIH faprat v Ifepst & A »igryaag i

Ikke engang en smule af den gudbevidste persons herlighed kan beskrives.

gIH farrat Agg v 5194 i

Den gudbevidste person tilbedes af alle.

gaH faprrat ot fifs 285 guma 1l

Hvem kan beskrive omfanget af den gudbevidste persons dyder?

gaH faprmat <t 91f3 gaH faprmat 718 i

Kun en gudbevidst person kender den hgje sindstilstand hos en gudbevidst.

gaH faprat T »iz s urg i

Ubegraensede er den gudbevidste persons dyder.

&75d gIH fapdmat 9@ e sHAATg 11901
O 'Nanak, bgj dig altid i eerbadighed for den gudbevidste person. ||7||

gaH farrat 73 figafe ar a3 1l

Den gudbevidste person er Skaberen af hele skabelsen.

gaH famat Ae #iR sdt Ha3T Il

Den gudbevidste person lever for evigt og der ikke.

gaH farrrat yafs garfs #hy ar e ol

Den gudbevidste person er skeenkeren af vejen til at opna den hgjeste
andelige tilstand og befrielse af sjaelen.

gIH farrmat yas yay faamar 1

Den gudbevidste person er det Perfekte Hgjeste Vaesen, der orkestrerer alt.

goH fammat misrg a1 &g ||

Den gudbevidste person er beskytteren af det ubeskyttede.

gaH farumat o Az Qufa amg i

Den gudbevidste person reekker sin hjeelpende hand ud til alle.

gIH farimat 9 Hars »ad i

Hele universet tilhgrer den gudbevidste person.
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gaH faprmat »ify fedarg i

Den gudbevidste person selv er (legemligggrelsen af) Formlgs Gud.

gaH faprrat it AT gaH fammat gat i

Den gudbevidste persons herlighed pahviler kun den gudbevidste.

&6 g fapimat Agg v gat ntitil

O Nanak, den gudbevidste person er alles herre.

ASA i
Shalok:

Sfgud A »isfas™ Il

En, der forankrer Naam i hjertet,

A H YY FAI5 I
som ser Gud gennemtraenge i alt,

fomd fed 799 sHATT I

og som i hvert gjeblik bgjer sig i serbadighed for Mesteren,

&6 €T MUIH AIS faA3™a nall
O 'Nanak, sadan en person er den sande Aparas (helgen ubergrt af Maya), og
han hjaelper dem, der falger ham, til at svamme over verdenshavet af laster.

WHSYE! Il
Ashtapadee:

Hfe &7t IRsT UaA |

En, der aldrig udtaler en lagn (fra sin tunge),

H& Hig Yif3 fadas Tan 1

i hvis hjerte er en leengsel efter det velsignede syn af den pletfri Gud;

YI P qu s A 3311

hvis gjne ikke ser pa sk@nheden i en andens kvinde med ondskab,

AT ot TI8 A3ALITI I3 I

som tjener det hellige og elsker de helliges menighed,
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I6 & HS A1g ot fder i

hvis grer ikke lytter til bagvaskelse mod nogen,

A3 3 7T& WA I Har i
der anser sig selv for at veere den vaerste af alle (opgiver ego),

19 yrrfe fafisr ugad |

som ved Guruens nade slipper af med laster,

HE A IASTHE I T3 I
som forviser sine gnsker fra sit sind,

fedt fasdedu33a3 1l

som erobrer sine sanser og er fri for de fem laster.

&6 dfe HU & WA mugA N4l

O' Nanak, blandt millioner er der naeppe en sadan Aparas.

7S 7 frm Qufs myss 1

En sand Vaishnava (hengiven af Lord Vishnu), er den, som Gud er tilfreds med.
fames ot wfenr 3 Ife S 1

Han forbliver lgsrevet fra Maya (verdslig illusion) skabt af Gud.
JIH Fa3 J< foadaH 1l

Mens han ggr gode gerninger, forventer han ikke nogen belgnning.
37 978 a1 fsans TaH 1l

Uplettet ren er troen pa en sadan Vaishnava.

g @5 ot fegr adt 718 1l

Han laenges ikke efter en belgnning for noget.

A< FaIf3 a3 Afd1 94 |

Han er kun optaget af hengiven meditation og synger Guds ros.
H& 36 wisfa finigs s 1l

Hans sind og krop er i konstant erindring om Gud.
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A3 Qufg <3 faqus 1i

Han er venlig over for alle skabninger.

wify fog niega s AU |l

Han selv mediterer pa Guds navn og inspirerer andre til at ggre det samme.

769 G 9HS YIH Iif3 U= 113l

O 'Nanak, sadan en Vaishnav opnar den hgjeste andelige status.

ECIEEIERIEEfCRIECUCTIR

Den sande hengivne af Gud er den, hvis hjerte er fyldt med hengiven
tilbedelse.

HITS fumdl TAC A I
Han forlader alle onde menneskers selskab.

He 3 fasA AarET 99 I
Enhver form for tvivl forsvinder fra hans sind.

fd Yy AIIS YIgaH |Ii

En hengiven tilbeder Gud med den tro, at han er til stede overalt.

ATOHIGT YT HE BRI
| selskab med de hellige mennesker slipper en sddan person af snavs fra alle
synder

far ga@A At i3 @3H IR I

Intellektet hos en sadan hengiven af Gud bliver det hgjeste.

IJIe3 ot 2T A4 fa3 &3 1I

Han husker Gud med kaerlighed og hengivenhed hver eneste dag.

HS 36 »idd fars ydif3 1
Han dedikerer sit sind og krop til Guds kaerlighed.

Ifg A 995 fage aA= i
Han nedfeelder Guds fgdder (keerlighed) i hjertet.

&G WA IIQT FA=3 FQ UR 113

O 'Nanak, sadan en (Bhagauti) hengiven af Gud, realiserer Ham (i hans hjerte).
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RUS3 A Hg uasy Il

En sand Pandit er den, der farst instruerer sit eget sind;

I™H &TH W3H Hig A 1l
og s@ger efter Guds navn i sin egen sjeel.

THEH A IA YR I
Han deltager i den udsggte nektar af Guds navn.

Sndfsz 3 QuefmAgr AR I

Ved en sadan Pundits lzere forbliver hele verden andeligt levende.

gfg ot gt fage A< |Ii

Han implanterer Guds dyder i sit hjerte.

RUfs3z fefaAfs s i
En sadan Pandit falder ikke ind i cyklus af fadsel og ded igen.

YT YIS FAHEB I HS |
Han anerkender Gud som kilden til hellige skrifter, sdasom Vedaer, Puranas og
Smritis.

HYH HIT A& MHES I

Han anerkender den immaterielle Gud i den handgribelige skabelse.

dgdaT I8 T QuRH Il

Han praediker for folket i alle de fire kaster (social status).

aTod 97 Ufs3 98 mer»Rn 18|

O Nanak, for sadan en Pandit bgjer jeg mig i hilsen for evigt.

i1 W3 AJY & faprs 1 Ig =aaT Hig AL Q@ & 1l
Lad nogen af de fire kaster (social status) meditere over Guds navn, og man
ville opdage, at Guds navn er rodmantraet for al guddommelig viden.

AR fEa st afzdfe

Den, der overvejer Naam, har et pyntet liv.
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ATOHf U Ag AfE Il

Alligevel modtager kun en meget sjeelden person Naams gave i selskab med
hellige.

Ifg fagur »i3fa @aoa 1l

Hvis Gud ved sin nade nedfaelder sit navn i en persons hjerte,

UH 713’ HUE YyEd 98 373 I
selvom denne person er som et dyr, et spagelse, en fjols eller en stenhjertet, er
denne person frelst.

AJY dI1 T QuE & I

Guds navn er et middel til at helbrede alle sygdomme.

FfEATE gU HITS IE IMH I
At synge Guds ros farer til lykke og lykke.

g 713 fa3 & yrdhat Tafi 1l

Naam kan ikke opnas ved nogen specifik teknik eller religigse ritualer.

&76d 137 8 fam e ofg Safi nyii

O Nanak, han alene modtager den, som er sa forudbestemt.

A 3 Hfes uragar v fsem i

En i hvis sind bor den Hgjeste Gud,

f3r o &y Af3 Iniemg I
hans navn er virkelig Ram Das, Guds tjener.

MT3H I 30 sedt »ifen ||

En sadan hengiven erkender den altgennemtraengende Gud.

TH TH3< gife f3fs yfenm i

Nar han betragter sig selv som ekstremt ydmyg, indser denne person Gud.

et feafe foafe afa 71& 11

En, der opfatter Gud som altid naerveerende, teet ved handen.

A TTH €JdId YITS I
En sadan Guds tjener er godkendt i Guds domstol.
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WMYS TH € wfY fagur 9 1I

Til sin tjener skaenker han selv sin nade,

fSATAIQAI AT UI Il

og sadan en tjener kommer til at forsta alt.

AIIS Afgr »3H 8T 1l

Han bor blandt familien og forbliver lgsrevet fra de verdslige fristelser.

WA g3 76" IHEH NEI

O 'Nanak, sadan er Ram Das (Guds tjener) livsstilen.

yg ot wrfapst w3 faar= 1l

Den, der af sit hjerte elsker Guds vilje,

fles Hafs A aa= 1l

Det siges at veere Jivan Mukta- befriet fra Mayas band, mens han stadig er i
live.

I IIYIACH AT I

For en sadan person er glaede og sorg ens.

AT WAT 3d &at fa6ar i

Han forbliver altid i evig lyksalighed, fordi der i denne tilstand ikke er nogen
adskillelse fra Gud.

IATHEIS 3H € Wt 1l

For ham er bade guld og stgv det samme.

3T %3 37 fay uret i

Som isnektar, sa er bitter gift for ham.

IATHE AT AIHTS |

Som det er are, er det ogsa show af ego for ham.

IAT I IATTHG i

Som tiggeren er, sddan er kongen for ham.
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1 <I3TE ATEl gaif3 1l

Uanset hvad Gud ger, er den rigtige vej for ham at fglge.

&'6d §g gy It Fites Haf3 1o

O 'Nanak, denne person kaldes Jivan Mukta (befriet mens han stadig er i live).
171l

YTggIH o AAIS 378 |

Alle tilhgrer den Hgjeste Gud.

fAagfag ufg g 3 f3s =@ I
Uanset hvilket stadie i sindet Gud holder de dgdelige, det er det navn, de
erhverver.

W FI6 IS 1 I
Gud selv er i stand til at gare og fa gjort alt.

yg I At gfs I 1l

Uanset hvad der behager Gud, skal i sidste ende ske.

YAFIG »ify Ife wis3 39491 I

Som ubegransede bglger af havet har Gud spredt sig overalt

BY S 71fd UTgggH & a1 I

Den Hgjeste Guds skuespil kan ikke forstas.

HH 13 =fF 3ATygarHA 1

Uanset hvilket intellekt Gud skaenker en person, sa er hans sind oplyst.

YTIgIH I3 mifaaTH ||
Den Hgjeste Gud er uforgaengelig (evig og evig) Skaber.

HET HET HET EedTS i
Han er barmhjertig for evigt og altid.

frmifa fimifa o7ad 32 fsas 1t

O 'Nanak, ved at huske ham igen og igen med kaerlig hengivenhed, forbliver
de dadelige velsignede og glade.
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AS I
Shalok:

n3f3 Iafa wdd As ¥z s U= i

Mange mennesker synger Guds ros, men hans dyder er uendelige.

&T6d 9961 Yfs g4t ug fafa mifsa yara nau

O 'Nanak, Gud har skabt dette univers pa utallige mader og former.

WHSYE! I
Ashtapadee:

et Afe I8 yardt i

Mange millioner er hans tilbedere.

¢t dfe »vrarg fa@ardt 1l

Mange millioner udfgrer religigse ritualer og verdslige pligter.

et dfe 38 Jigg =@ it 1l

Mange millioner er blevet beboere pa pilgrimsrejser.

gl dfe g6 gHfa et Il

Mange millioner vandrer i grkenen som afkald..

FetAfeae A /I I

Mange millioner lytter til Vedaerne.

et dfe 3UutEa I3 |1

Mange millioner deltager i selvstraffende ritualer for at behage Gud.

et dfe v fawrg Trafag 1l

Mange millioner mediterer pa deres indre selv.

¢t dfe afg anfy dtgrafa 1l

Mange millioner overvejer poesi komponeret af mange digtere.

¢t dfe 536 a™ forrefa i

Mange millioner mediterer pa Ham, hver gang de bruger et nyt navn til ham.
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&5 93 M3 & urefa Nl
O 'Nanak, ingen kan finde graenserne for Skaberens dyder.

et dfe 38 wifgrrat i

Mange millioner er egoistiske.

gl afe »ig mfarrat 1l

Mange millioner er blinde af uvidenhed.

¢t dfe fagus a84 i

Mange millioner er stenhjertede elendige.

et dfe vifgar i3 fada 1l

Mange millioner er ufglsomme og fuldstaendig blottet for medfalelse.

¢t dfe ug vag g faafa 1l

Mange millioner stjeeler andres rigdom.

g1 dfe yg gyaT 99fa i

Mange millioner bagtaler andre.

gt dfe Hifemt 7 Hifa 1l

Mange millioner kaemper hele deres liv for at tjene verdslig rigdom.

gt dAfe ygen gHfd i

Mange millioner vandrer i fremmede lande.

f3 fag3 Beg 33 33 B i
O Gud, folk gar, hvad du tildeler dem at ggare.

&6d I93 dl 716 I9371 34T 1=l
O Nanak, Skaberen alene kender hans skabnings virke.

et dfe g 73 A4t 11

Mange millioner er siddhaer, celibater og yogier.

et dfe g4 A 34t i

Mange millioner er konger, der nyder verdslige forngjelser.
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et dfe Yt /gy Qure i

Mange millioner fugle og slanger er blevet skabt.

e dfe yrag faay fouame i

Mange millioner sten og treeer er blevet produceret.

el Afe yes Ut §H39 I

Mange millioner er vind, vand og brande.

e AfcTAFIHSS Il

Mange millioner er jordens og planetariske systemer.

el Afe AFtHT 7 sHAFF Il

Mange millioner er maner, soler og stjerner.

et dfe Te Trae fEe fafa g3 11
Mange millioner er vinklerne, deemonerne og Indras under deres kongelige
baldakiner.

IS AHGR »ua Bf3 Trd i

Han har underkastet hele skabelsen sin befaling som perler spaendt i en trad.

&'6a fram fag g 137 37 far3ad 131

O 'Nanak, som han er tilfreds med, han feerger dem over verdenshavet af

laster |[|3]|

et dfe IHA IHA A3 |l

Mange millioner forbliver i magt, vice og dyd. (tre former for Maya

gt dfe g uars fAfHf3 mag AA3 |1I

Mange millioner studerer Vedaerne, Puranas, Smritis og Shastras (hellige
bager).

el dfe die I35 AYE |

Gud har skabt mange millioner juveler i havene.

el Afe & YT 13 i

Han har skabt millioner af forskellige typer skabninger.
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et afe e fag At 1l

Mange millioner er skabt, der lever et langt liv.

et dfe fardt Ha Aeas =i i

Han skabte mange millioner bjerge af guld

gl dfe Auas fodasg furmg i

Mange millioner er Yakshas (tjenere af igdommens gud), Kinnarerne
(danserne) og Pisaach (folk med lavere social status).

el dfe 33 Y3 gad fHar= |

Mange millioner er de onde ander, spggelser, grise og tigre.

AI3AdASY 3 TG Il

Han er naer ved alle, og alligevel langt veek fra alle.

&6 ity vifgsuzg Ifam gaufa usii

O 'Nanak, Han er bade lgsrevet og ogsa gennemtraengende i sin skabelse.||4||

e dfe u3s < I

Mange millioner bor i de nederste regioner.

e dfe sad Had fe<Tt I

Mange millioner lever i ekstrem smerte og sorg som at veere i helvede, og
mange millioner lever luksurigse liv som at veere i himlen.

e dfe AsHfg Fitefa Hafa i

Mange millioner fgdes, lever deres liv og der.

¢t dfe ag Aat faafa i

Mange millioner fortsaetter med at vandre gennem cyklus af fadsel og dad.

et dfe ga3 dtufa 1l

Mange millioner tjener deres liv ubesvaeret.

et dfe wsfa afg wfa i

Mange millioner udtgmmer sig selv for at prgve at tjene til livets ophold.

e dfe dE gaes i

Mens Gud har gjort mange millioner velhavende.
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e dfe wifemm Hfg a3 11

Mange millioner forbliver i gkonomisk angst.

AJAI TS II 3 IN I
Hvor han end vil, der holder han de dadelige.

s Ag fag yg ot I nyli
O'Nanak, alt er under Guds befaling.

et dfe g2 garait 1l

Mange millioner bliver lgsrevet fra de verdslige anliggender,

I™H & Afar f3fs fee et 1

og forblive afstemt efter Guds navn.

Fet Afe yg aQ@ 443 1l

Mange millioner sgger efter Gud,

MT3H Hfg UTagad BJ3 I

og erkende Guds naerveer i sig selv.

el dfe TIAs Y3 firama oI

Mange millioner leenges efter Guds syn,

f3& a fHfsG yg »ifgasm i

og de erkender den evige Gud.

et dfe Hraifa A3HT I

Mange millioner beder for den hellige menighed,

YTggIH f3& BTar 3q i

De er gennemsyret af den Hgjeste Guds kaerlighed.

fras a8 32 »rfu 7YHS 11

De, som Han selv er yderst tilfreds med,

36d 3 76 AT Ufs Ufs 11

O Nanak, de er velsignet og velsignet for evigt.
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e Afc A mg u3 |1l

Mange millioner skabninger er blevet skabt gennem de fire skabelseskilder i
de ni regioner pa jorden.

el Afe MIATH gIH3 |

Der er mange millioner skabninger i himlen og i solsystemerne
et dAfe JE w39 i

Mange millioner skabninger fgdes.

et gaif3 i@ farea i

P& mange mader har Gud skabt universet.

gt 979 yAfaG ™™g i

Sa mange gange har Han udvidet Sin ekspansion (Skabelsen).
He e feg gdaa |l

Men for evigt og altid har Skaberen vaeret den samme.

et Afe S gg 3 11

Gud har skabt millioner af skabninger i forskellige former.

Yg 3 I8 Yz Hifa ATf3 |1l

Fra Gud udspringer de, og ind i Gud smelter de tilbage igen.
NI S AS AT I

Graenserne for hans skabelse er ikke kendt for nogen.

wr oify &Tad yg AfE o1l

O'Nanak, Gud alene er den, der er som ham selv.

el dfe ygggH A TH I

Mange millioner er hengivne af den Hgjeste Gud,

35 I3 w3 ugarA 1l
inden i hvem manifesterer det guddommelige lys

Fatafe 333 |l

Mange millioner kender essensen af virkeligheden (Gud),
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AT feaafa 22 A3 11

og med deres gjne (andelig vision) ser de altid den ene Gud.

e dfe o™ Ix Utefa i

Mange millioner deltager i Naams nektar.

»Hd 38 AT AE dt Hi<fa I
Nar de bliver fri for fadsel og dad, bliver de udadelige.

et dfe s 16 Ir=efa 1l

Der er mange millioner, der synger Guds dyder.

3 I Ay Aafa mr=fa

De forbliver intuitivt absorberet i fred og andelig lyksalighed.

MY AS I ATH ATH AT 1l

Gud tager sig af sine hengivne med hvert eneste andedrag.-|

a'od §fe yaiag & fied ntnqol
O Nanak, de er Guds elskede.

A
Shalok:

JIE IS Y TG J TAI a1 A 1l

Gud alene er skaberen af hele universet, og der er ingen anden.

&'6d 37 afgarad afs afs watfs Afe nqi

O'Nanak, jeg dedikerer mig til den Ene, der gennemsyrer vandet, jorden og
himlen.

HIUT Il

Ashtapadee:

Id6 IIeE Idd 1l I

Gud har magt til at gare og fa alt gjort.

Afzgg=RAGA I Il

Uanset hvad der behager ham, er det kun det, der sker.
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fus Hfg gfu Qerusarar Il

Pa et gjeblik skaber og @delaegger han sin skabelse.

3 &t fag yrgrerar i
Der er ingen ende eller begraensning af hans magt.

gJIN Tifg mgg < i

Ved sin ordre etablerede han jorden, og han opretholder den uden nogen
fysisk stotte.

g Qun g e i

Hvad der er skabt af hans orden, smelter i sidste ende tilbage til ham ved hans
ordre.

g G sle fa@ama i

Det er efter hans ordre, at folk opfarer sig sa hgijt eller lavt.

N vifed ST ugad i

Efter hans ordre udfgres mange slags sjov og boltringer.

Ifg 2fg 28 must < 30t 1l

Efter at have skabt skabelsen, ser han sin egen storhed.

&ad A3 Hig Ifant ATt nqi

O 'Nanak, Han er gennemtraengende i alt. ||1]|

Yg I HIZY JIf3 Ure ||

Hvis det behager Gud, opnar dgdelige en hgj andelig tilstand.

Yg I ITYHg 3R i

Hvis Gud vil, frigar Han selv det stenhjertede (brutale) folk.

yg IR fag AR 3 9d Il

Hvis det behager Gud, holder han en person i live, selv uden ande.

Yg IR ITIfT IS IN I

Hvis det behager Gud, sa synger man Guds ros.

yg IR T yYf33 €umd i

Hvis det behager Gud, frelser han selv synderne fra laster.
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WY S WS a3 I

Alt, hvad han ggr, er i overensstemmelse med sine egne tanker.

© " fafont 1 »irfy Fomidt i

Han er selv mester i begge verdener (verden her og i det falgende).

yS faam »izgamit |l

Kenderen af alle hjerter spiller det verdslige drama og nyder at se det.

HI_RATIIIR II

Uanset hvad han ansker, far han personen til at gare den gerning.

&6d faAdt meg & M= 1121l

O' Nanak, jeg ser ingen anden som ham.

I HEY 3 fanm Ife v |1l

Sig mig, hvad kan et menneske gare alene?

AfS IR AG IT= I

Uanset hvad der behager Gud, far han det gjort fra de dadelige.

fem @ orfg Jfe 37 Az fag Bfe 1

Hvis det var i den dadeliges hand, ville han gribe alt.

7 f3m 3 Adt Ffe i
Men Gud ggr, hvad der behager ham.

waas3 faftpr Hfg 39 11

Pa grund af uvidenhed er man opslugt af Maya (verdslige illusioner).

A 7763 MYS Wy 91 |
Hvis han vidste bedre, ville han redde sig selv fra det.

I guTEd fefmar

Vildledt af tvivl vandrer han rundt i alle retninger.

fery wifg afg Jde fafg » i

Pa et gjeblik kredser sindet rundt om de fire hjarner af verden.
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afg fagur fam »ust gaifs =fF i

Dem, som Gud barmhjertigt velsigner med sin hengivne tilbedelse,

164 3 A6 & e n3u

O 'Nanak, de forbliver fusioneret i Naam. ||3||

fus Hfg sl fiea@ a4 I

Pa et gjeblik kan han ggre en orm som den ydmyge person til konge,

YTIgaH Jrdte fsem i
Den Hgjeste Gud er beskytter af de ydmygt fattige.

T faAafeag s = |l

Selv den, der ikke synes at have nogen dyder,

37 339 Ta fer yare= i

Pa et gjeblik gor Gud ham populaer overalt.

' 9@ WY&t Id FUHMA Il

Den, som han skaenker sine velsignelser,

T BYTE IS A I

Verdens herre holder ham ikke pa sin konto.

18 fig Az f3m &t arfi i

Sjeel og krop er alle hans ejendom, der er skeenket en dgdelig.
ufe wie Yg&s gaH yarA i

Hvert eneste hjerte er oplyst af den altgennemtraengende fuldkomne Gud.
WUS g3 »ify gaTE 1l

Han har skabt sin skabelse helt ved sig sely,

&6d Hi ofy g3 sl

O Nanak, han gleeder sig, mens han ser sin storhed

fer s gg gt fem g I

Den dgdeliges magt er ikke i hans kontrol,
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JJ6 Ad<E AJE 2 &7 I
Den ene mester af alle er Doeren og arsagen til arsager.

rfarTeTdt gyar /1€ 1l

Den hjeelpelase dadelige er underlagt hans befaling,

A3 IR Adt efs €18 1l

For i sidste ende er det, der behager ham, hvad der sker.

Fgg QU s Hfa TR Il
Et menneske er undertiden i en optimistisk tilstand, og nogle gange i et
pessimistisk humar.

g Ha1 Ia4 Ifa1 IR |

Sommetider, han ser trist ud, og andre gange ser han ud til at grine af gleede.

g fée fade faBama I

Nogle gange forkaeler man sig med bagvaskelse og taler darligt om andre.

Fag €3 »aH ufens ||

Nogle gange faler han sig s opstemt som om han flyver hgjt pa himlen, og
nogle gange sa deprimeret som i dybden af underverdenen.

9g 93T gIgH Hi9Td Il

Nogle gange handler han som om han ved alt om den guddommelige viden.

a16a MY fHsTeEarg nyil

O 'Nanak, Gud selv forener mennesker med sig selv.

oy feafs ad gg 913 11

Nogle gange danser de dgdelige pa forskellige mader.
gg Afe 3d feg I3 11

Nogle gange forbliver han i sgvn dag og nat i uvidenhed.
g HI™ U faaams ||

Nogle gange ser han frygtelig ud i forfeerdeligt raseri.

g AdY ol I3 ITF i
Nogle gange bliver han stgvet af fadderne af alle (ekstremt ydmyg).
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Jgg dfegd g3 I Il

Sommetider, han udggr sig som en stor konge.

g T B ITAAT I

Nogle gange antager han dispositionen af den ringe tigger.

g MUSTaf3 Hfg »m= 1l

Nogle gange falder han i ondt omdgmme (ved at gare onde gerninger).

Y IBTIBT AR Il
Sommetider, han handler pa en made, som han bliver rost af alle.

fAByg g faedtad

Uanset hvilken tilstand Gud holder, lever de dadelige i denne tilstand.

I3 yAfe e AG 9 €1

O 'Nanak, kun en sjeelden person mediterer pa Gud ved guruens nade.

Fgg JfE Uf33 a9 guaas i

Sommetider, som en ekspert praediker han andre.

Fgg Hfsurdt B2 fodmg ||

Nogle gange bliver han en tavs vismand, han gar ind i meditation.

Fug 3< 3199 feraTs 1l

Til tider bor han og bader pa pilgrimssteder.

Fag fira wfaa Hfy faprs i

Nogle gange som en dygtig og nogle gange som en sggende taler han om
spiritualitet.

g dte IAf3 y3a1 Ife whorm 11

Nogle gange bliver han orm, elefant eller mal,

e 1 ITn b Il

og forvirret af tvivl vandrer han gennem utallige eksistenser.

&1 gy fAg rait fewre 1

Som en kunstner ses han antage forskellige forklaedninger.
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fAB yg s 3R g Il

Nar det behager Gud, far han de dgdelige til at danse i overensstemmelse
hermed.

A f3g g AL Ife 1l

Uanset hvad der behager ham, sker.

&6 g w=d & AfF 191
O'Nanak, der er ingen anden som ham.

gg ATgHAN3 feg U i

Nar denne person opnar det Hellige Selskab.

SHwHE s I agfa s e i

sa kommer han ikke ud af den glade sindstilstand,

»i3fg Jfe famrs ygary 1

Fordi i det selskab bliver hans sind oplyst med guddommelig viden,

1 »imaTs 1 &dt faasm 1l

og den oplyste sindstilstand gar aldrig til grunde.

H& 36 &1 33 fea dfar 1

(I denne tilstand) er ens krop og sind gennemsyret af kaerlighed til Gud,

HET gAfd UTdgaH & HfdT Il

og han bor for evigt hos den Hgjeste Gud.

fAQ 7% Hfg 7% »ife yarsT i

Ligesom vand blandes med vand,

3@ A3t Afar #f3 mimsT 11

Pa samme made blander hans oplyste sjael sig med den Hgjeste sjeel.

fHfe 98 Ires ure farqgm i

Hans cyklus af fadsel og dgd opharer, og han opnar evig fred.

&6 Y3 & AT 997% lItnaqll
O 'Nanak, vi skal dedikere til Gud for evigt. ||8]|11]|
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AS I
Shalok:

Tyt TR HASEh vy faerfa 33 11
Ved at kaste selvindbildskhed bor den ydmyge person i fred.

g3 §3 MJ I &6 IIafg a1 14l

O 'Nanak, maegtige arrogante mennesker forteeres af deres egen stolthed.

WHSYE! I
Ashtapadee:

fam Q& wi3fg Ia mifhrg i

Den, der bliver egoistisk stolt af ejendele og magt i sindet,

R &dIUTSt 93 3G I

er strafbar som en hund i helvede.

AA3HATEL3 Il

En, der egoistisk betragter sig selv som ungdommelig og smuk,

RIS faaaraH3 |1l

han er som en orm i skidt

WYH I FIHL3 FIT™< I
Den, der kalder sig selv som gerningsmand for fromme gerninger i egoet.

M HI gg #fa FH= I
Holder lidelse i cyklus af fadsel og ded.

Ts TR I3 IHS I

Den, der faler sig egoistisk stolt af sin rigdom og lande

A HIY »iar mifaprts Il

er en tabelig, blind og uvidende.

afg faaur famA F fage ardtet aam< 11
Den, i hvis hjerte Gud barmhjertigt indgyder ydmyghed,
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&6 BT 3 »iTdt By U= 1141l

O Nanak, han er befriet her fra laster og opnar fred herefter.

ga<3t Jdfe afg grgee |

Nar man bliver velhavende, fgler man sig egoistisk stolt af sine rigdomme,
fIe mifs ag Afar s A= 1l

ma indse, at intet skal ga med ham til sidst, ikke engang et stra.
gg SASd HgY Qufd a3 »m I

Han kan seette sit hab pa en stor haer og maend,

s i3fa 3o dfe faagm i

(bgr vide, at) alle disse ting @delaegges pa et gjeblik

A3 3 MY 776 9523 i

Den, der anser sig selv for at veere den staerkeste af alle,

fuas Hfg Ife mfe smiz 1l

pa et gjeblik, at man kan reduceres til aske.

fan & a& »ify widardt 1l

Den, der er sa hovmodig og ikke bryr sig om nogen anden,
TUIH Ife 37 o it i

Er darligt vanaeret af den retfaerdige dommer.

19 yArfe 7 1 fie nifgrs 1l

Den, hvis ego elimineres af Guruens nade,

R Ag &6 €9dId UI<g IRl
O 'Nanak, denne person er godkendt i Guds domstol.||2||

Afe g IITIC T Il

Hvis man udfarer millioner af gode gerninger og ogsa faler sig egoistisk stolt
af disse gerninger,

HH U AITS fagamd i

den person udfgrer kun hardt arbejde, og alle disse gerninger er spild.
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MfE 3Ufen 93 Mdard i

Den, der udfgrer myriader af bod og hengiver sig til ego,

&dd Hadl fefd fefd »=3ma 1l
fortseetter med at udholde smerte og gleede, som om man gar gennem himlen
og helvede igen og igen

Mied 736 Afd MBH &dt TR I

Hvis man pa trods af at ggre mange anstrengelser ikke bliver gm og
medfalende,

Jfgegad IgAR TR I

Hvordan kan han na frem til Guds domstol?

WYAIQ A IBTITR I

En, der haevder at veere dydig,

f3nfg s faafe & »= i

Dyd rgrer ikke engang den ene.

AIY ot I& AT AT HG IfE 1l
Den, hvis sind bliver ydmyg for alle,

I &6 31t feaHs Afe 1311

O 'Nanak, hans ry er pletfrit rent. ||3||

A ST A HI I T I Il
Sa laeenge man tror, at han kan fa noget til at ske med sin magt,

39 for € 7y &1t AfE i

Indtil da kan denne person ikke opna fred.

Aafeg s Afagaazr |

Sa laenge denne dadelige tror, at han ger enhver opgave,

39 Bq1 9198 Afs Hfg feazm i

indtil da vandrer han i cyklus af fadsel og dad.

SikhBookClub.com 76 SGGSonline.com



9 U3 99 3t iz i

Sa leenge han betragter en som en fjende, og en anden en ven,

39 B fegaz st €13 11

indtil da vil denne persons sind ikke blive stabilt og fredeligt.

A9 BJ1 Hd HaT& Afd HifE |1l

Sa laenge han er opslugt af Maya (verdslige rigdomme),

39 BJ] UgH Ife =f e Aanfe 1|

Den retfeerdige dommer fortsaetter med at administrere straf.

yg faqur 3 dua 32 i

Mayaernes band (verdslige tilknytninger) knuses af Guds nade,

I3 yAfe a6 I8 g2 18I

O 'Nanak, en persons ego elimineres af guruens nade.

AJA U BY IQ fs T i

Efter at have tjent tusind lgber han efter millioner.

f3uf3 & e wifewr yrg ur 1|

Han fortseetter med at samle rigdom, men bliver aldrig maettet.

nifsa 391 fafum @ 93 1

Han nyder mange forngjelser af Maya,

& fquzR yfy yfyHa 1l

men fgler sig ikke tilfreds og bliver elendig.

faaT A3y adt Q@ I 1l

Uden tilfredshed er ingen tilfredse.

HUS HaJE fga Ag o 1l

Alle bestraebelser fra en utilfreds person er forgaeves, som illusionerne af en
drem.

& dfar A" 7Y JfE 1l
Der er fuldsteendig fred i Naams kaerlighed.
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g3g7ait faR ugrufs dfe 1l

Kun en heldig er velsignet med dette (lyksalighed).

AdE IS Y Wy ||

Gud selv er gareren og arsag til alle arsager.

AT AT 5764 Ifd Ay 1yl
O 'Nanak, husk ham med keerlig hengivenhed for evigt og altid.

IS IdeE Iddd I
Det er Gud, der gar alt og far alt til at ske.

fer @ ofg v dag i

Overvej denne kendsgerning; at der ikke er noget under den dadeliges
kontrol.

A7l forfe aa 3w IfE

Ligesom Guds nade over de dgdelige, saledes bliver han.

wr nfy wfy yg Afe o

Gud er helt for sig selv.

1 fag & 7 »ud 3far 1l

Alt, hvad han har skabt, er af hans egen glaede.

73 3 Tfa Asg & Afar Il

Han er i sin skabelse, men alligevel upavirket af den.

g3 d ad faga 1l

Han forstar, ser og afsiger dom over vores gerninger.

»rfg 2 wrufad Wad i

Han selv er den ene, og han selv er i mange former.

HI & f9ah e & A ||

Han dgr ikke eller fortabes; Han er fri for fadsel og dad.

aTad AE Jt Ifar e 1€

O 'Nanak, Han forbliver for evigt altgennemtraengende. ||6||
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WY Qu=R AHS »ify Il

Han selv instruerer, og han laerer sely,

»r] gfgnn A & ATfY Il

Fordi han selv er blandet med alle.

Wiy S wryes fararg i

Han har selv skabt sin egen vidde (universet).

A3 a8 BA T Gg agaag I

Alt tilhgrer ham, han er skaberen.

g3 fds qagfag dfe 1l

Sig mig, kan noget ske uden hans vilje?

S g43fd 8 AfE 1l

| rummene og mellemrummene er Han Den Ene, der gennemsyrer overalt.
WY 9fE3 mify gadam |

| sit eget spil er han selv spilleren.
Q37 Fd ATy Il

Han dirigerer sine skuespil med uendelig variation.
H& Hig 2y HE »yd Hifa i

Han selv er i alles sind, og alle er i hans sind.

&T6d M3 ag & AfE 101
O 'Nanak, hans veerdi kan ikke estimeres. ||7||

Af3 Af3 Af3 yg momit i

Gud, den Hgjeste Mester af alle, er evigt sand, evig og evig.

14 ugnfe fas =fipamast |l

Det er kun en sjeelden person, der ved Guruens nade har beskrevet denne
kendsgerning.

Y AY A9 A <7 i
Gud er evig, og hans skabelse er ogsa fuldkommen og fuldkommen.
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afe Ha faa faad dtaT 1l

Det er en sjaelden ud af millioner, der har erkendt denne kendsgerning.

IBTIFIBT3T Y
O 'Gud, smuk, meget smuk er din handgribelige form.

Mf3 Hed MU MY i
Du er ekstremt smuk, uendelig og uforlignelig.

feaHs feaHs feans 3dt gt 1l

Rent og s@dt er dit guddommelige ord,

ufe wfe A8l =6 guaaret i

Hvilket hares i hvert eneste hjerte gennem grerne og udtales gennem tungen.

yfeg ufeg ufeg uaiz 1

Han bliver sublimt ren og hellig,

& 7 &Tad HiE Y3 ncnqu

O 'Nanak, den der kaerligt mediterer over Guds navn. |||8]|12]|

A
Shalok:

H3 Aafs 7 75 Ud 7 A4g 8udada i
Den, der sgger de helliges ly, reddes fra Mayas band.

H3 ot fée sraar ggfa ggfa »e3ma nai
O 'Nanak, den der bagtaler de hellige, falder ind i cyklus af fadsel og ded.

HIUT Il

Ashtapadee:

H3 o THfE virgar we i

En del af livet brugt pa at bagvaske de hellige gar til spilde.

A3 dgufs a3 adlge Il

Ved at bagtale de hellige undslipper man ikke dgdens deemon.
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73 @ gufs 7y Ag AfE 1l
Ved at bagtale de hellige gar al fred tabt.

73 @ gufs aaa Hig wfe ||

Nar man bagvasker de hellige, falder man i helvede (lider af smerte).

73 & gufs Hi3 Ife vEls i

Nar man bagvasker de hellige, er intellektet forurenet.

A3dgufs ATT3 s I

Nar man bagvasker de hellige, er ens omdgmme tabt.

A3d I3 a8 e saAfE |l

Ingen beskytter den person, der er forbandet af den hellige.

73 o THfs g6 gAC IfE I

Ved at forsgge at finde fejl hos de hellige er ens eget hjerte forurenet.

A3 fqus fquraad i

Men hvis den medfglende hellige viser sin venlighed,

&'&d A3Afa f&eg 9133 nal

O' Nanak, sa reddes selv en bagvaskelse sammen med den hellige.

A3 ATUS I HY SR Il
Nar man bagvasker en helgen, vender man sig veek fra Gud.

T35 o gHfe a1 fag == i

Nar man bagvasker en helgen, vandrer man og taler ubehageligt som en
krages krage.

T3 d gufs Aau Afe wfe

Nar man bagvasker de hellige, genfades man som en slange.

73 o gufs f3ae #fs faanfe 1

Nar man bagvasker de hellige, genfades man som en vrikkende orm (lavere
livsformer).

H36 @ vdfs faasT Hig 73 11

Nar man bagvasker de hellige, breender man i begeerets ild.
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A3 ATUfc A AR Il

Bagvaskelse af de hellige gar rundt og bedrager alle.

73 d gufs g Az AfE 1l

Ved at skade helgenen forsvinder al ens indflydelse.

73 o gufs alg starfe i

Nar man bagvasker de hellige, bliver man den ondeste af middelvaerdien.

A3 edtara@ 3 &1fa Il

Der er ingen tilflugt for helgenens bagvaskelse.

&'6a A3 gre 31 6fe Jt oifs wfa n=ul

O' Nanak, hvis den hellige gnsker det, er selv bagvaskerne andeligt ophgjet.

H3 1 f&eg Ha w33 |

Den hellige bagvaskelse er den veerste onde.

H3 1 féeq fug feas & urdt 1

Helgenens bagvaskelse finder ikke engang et gjebliks fred.
H3 1 féeg Har af3mmar 1l

Den hellige bagvaskelse bliver den grusomste morder.

H3 9 féeg yanafa war I

Helligens bagvaskelse er forbandet af Gud.

A3 féegam3 ds 1

Den hellige bagvaskelse har ingen verdslig magt og glaede.
H3 1 féeg gt wig <13 i

Helgenens bagvaskelse bliver elendig og fattig.

A3 A f&ea IQ@ Agg dar 1l

Den hellige bagvaskelse er ramt af alle slags sygdomme.
A3 2 feex 9@ Ao fasar 1

Den hellige bagvaskelse er for evigt adskilt fra Gud.
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A3t fder ey Hfa ey 1l

At bagtale en hellig er den veerste synd af alle synder.

S5 A3 IR IT QA I Ft I WY 131

O 'Nanak, hvis det behager den hellige, vil selv en sddan bagvaskelse blive
befriet. |||3]

H3 1 aut AT miufe3 |l

Tankerne i sindet om bagvaskelse af den hellige er altid forurenet.

A3 eyt faRr o adt fHz |1

Helgenens bagvaskelse er nogens ven.

A3 edl I e BTl Il

Den hellige bagvaskelse straffes af den retfeerdige dommer.

A3 el 98 A3 f3wmat i

Den hellige bagvaskelse er forladt af alle.

A3 1 Ut Ha" midardt i

Den hellige bagvaskelse er totalt egocentrisk.

A3 1 2t "o faardt i

Den hellige bagvaskelse hengiver sig altid til onde gerninger.

A3 T edt ASH 1 Il

Den hellige bagvaskelse fortsaetter med at gennemga cyklus af fadsel og dad.

A3l gUaTHY 3 <4 I
For at bagtale den hellige er han blottet for fred.

A3t I8 st 378 i

Den hellige bagvaskelse har ingen steder at ga i ly.

&6 H3 IR 31 B fstfE sl

O Nanak, hvis det behager den hellige, forener han endda en sadan
bagvaskelse med ham.

AsaaddimuEg3 e Il

Den hellige bagvaskelse fejler midt i at udfgre enhver opgave.
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A3 T ol fa3 afa & ugs i

Den hellige bagvaskelse kan ikke udfgre nogen opgave.

H3 o 2t 9@ Sfewrs rEha 1l

En helgens bagvaskelse udsaettes for at vandre i grkenen.

A3 o7 a4t Gsf3 yrdha 1|

Helgenens bagvaskelse vildledes til gde.

A3 T edl »3g 3 BE ||

Den hellige bagvaskelse er uvidende om det virkelige formal med livet,

a8 7 faaT fHasa At 397 I

som liget af en dad person, uden livets ande.

H3 o el st A2 fag &1 i

Den hellige bagvaskelse har intet staerkt og andeligt fundament.

U gifg Ml gt yrfg

Han ma selv spise, hvad han har plantet. (lider konsekvensen af hans onde
gerninger

H3 2l 9@ »iTg & IHsaTd |
Helgenens bagvaskelse kan ikke reddes af nogen anden fra denne vane med
at bagvaske

59 A3 g 3T BR Qufg nyi

O 'Nanak, hvis det behager den hellige, sa er selv en sadan bagvaskelse reddet
fra vanen med at bagtale.

A3 9 2l e fagsife |

Den hellige bagvaskelse beklager,

A8 73 fags Hewt 3z Il

som en fisk ud af vandet, der vrider sig i smerte.

A3 el gy adt I i

Den hellige bagvaskelse er aldrig maettet af gnsket om bagvaskelse,
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A8 =g dufs wdt grd 1l

ligesom ild aldrig maettes af nogen maengde braende.

H3 9 2l g2 feads i

Helgenens bagvaskelse er helt alene,

A ez f3m a3 Hifg gasT Il

som den golde sesamplante forladt i marken.

A3aredftuaH3 393 |
Den hellige bagvaskelse er blottet for tro.

H3 9 el Ae fHfer 993 |

Helgenens bagvaskelse forteeller altid lagne.

faaz faea a7 gfa dt ufewm 1

Bagvaskeren ggr bagvaskelsen, fordi sadan er hans forudbestemte skaebne.

a75d # {37 I AL fopar €1
O Nanak, hvad Gud end vil, der sker. ||6||

H3 o 2t faarg gy Ife wfe 1l

Helgenens bagvaskelse er sa serekraenket, som om han er blevet vanzeret.

H3 o 9t 9@ Tadrg iR AafE i

Den hellige bagvaskelse modtager sin straf i Guds domstol.

H3 1 9l 7ET HgIEm I

Den hellige bagvaskelse er altid i frygtelig smerte,

H3 91 2l & Hd & Hiedh ol

Den hellige bagvaskelse haenger andeligt mellem liv og dad.

A3 A edl Sty & AT I

Habet om helgenens bagvaskelse er ikke opfyldt.

H3 7 ot €fs 98 fasamr il

Den hellige bagvaskelse afgar fra verden skuffet.
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A3 2fy & fame afe

Ved at bagtale en hellig er ingen maettet af ansket om bagvaskelse.

HAT IR 3T Jdt IfE 1l

En persons vaner dannes efter hans intentioner.

yfemr fagg s W afe 1l

Tidligere handlinger kan ikke slettes af nogen.
&6 776 HaTHIE 1911

O Nanak, kun den evige Gud kender dette mysterium.
A3 we f3A A Gg agaaTd Il

Alle vaesener tilhgrer ham, og han er Skaberen.
A A {37 9 sHAAT i

For evigt og altid, bgj dig for ham i aerbadighed.
Yz ot @33 aag feg If3 i

Syng Guds lovprisning dag og nat.

f3nfa fomreg ArfA fararfi 1

Meditere pa ham med hvert andedrag

g dg <a3 fanar o 1l

Alt sker i overensstemmelse med hans gerning.
AHT I 3AT S Hhort 1l

Som Gud skaber nogen, sadan bliver de dadelige.
MU VY Wil FI&aTg Il

Han er selv eksekutor af sit spil.

TAJI 985 I HeTg Il

Hvem kan ellers sige eller overveje dette?

fm & fqur a9 f37 wrus s =f I

Den, som han skaenker sin barmhjertighed til, han velsigner ham med Naam,
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339741 576d 76 AfE cnazi

O' Nanak, meget heldige er sddanne personer. [|8||13||

AS I
Shalok:

37d sy Afg Aeg fimiag afg afg afe i

Gode mennesker! opgive din klggtighed og husk den almaegtige Gud med
keerlig hengivenhed!

B WA Ifd HiE Jud a76a g4 391 38 7fE nau

O Nanak, i dit hjerte, szt alle dine forhabninger pa Gud, pa denne made vil al
din smerte, tvivl og frygt forsvinde.

wWHIU Il
Ashtapadee:

HTEY ot 2 et A3 713 i

ved dette godt, at afhaengighed af menneskelig statte er totalt ubrugelig,

TS 98 TR IS i

Gud alene er alles velggrer.

fam a ¥t I »iunfe |

Ved hans gaver forbliver man altid tilfreds,

gafd & f3reT Bdt »ife i

og han er ikke mere lokket af verdslige gnsker.

HTa 98 B »ify ||

Gud selv gdeleegger og bevarer dgdelige.

H'GH  fag &rdt afa I

Intet er i haenderne pa de dgdelige.

A e gay gz Ay Ife 1l

Fred kommer ved at forstd og acceptere hans orden.
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37 a7 5™ 9y <ifs udfeE i

Derfor skal du altid holde hans navn nedfzeldet i dit hjerte.

fimdfa fimdifa fmifa yg Afe
Husk altid Gud med keerlighed og hengivenhed.

64 fawg & Brat afe nail

O' Nanak, ingen hindring ma sta i vejen for dig. ||1]|

n3f3 v Hfa afg fedara 1l

Pris den formlgse Gud i dit sind.

afd He N Af3 fa@ama 1

O mit sind, gar dette til dine sande gerninger.

faaHs IAET »iflz W 1l

Ved at tage del i Naams nektar vil din tunge (ord) blive ren,

AT HJ®T afd Bfa 7€ i

og din sjeel skal veere fredelig for evigt.

64 WY SII A1 I
Med dine gjne, se Mesterens (Gud) vidunderlige spil.

ATgHfg f9aR A3 HaT 1l

| Det Helliges selskab forsvinder alle ens verdslige tilknytninger.

9d% 988 Hafar difge 1l

Med dine fadder, ga vejen til universets mester.

firefa yry mita ofg fde i

Ved at meditere over Gud selv i kort tid, udryddes alle ens synder.

d Ifd I A=fe Ifg a&m 1l

Med dine haender skal du engagere dig i guddommelige gerninger og lytte
med dine grer til hans ros.

JIf3 ©9I1d a76d BFS HET N1l
O 'Nanak, pa denne made bliver man haedret i Guds hof.
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g337d1t 3 76 AT H I

| denne verden, virkelig heldige er de,

AT HET Jfd @ I Infa i

som synger Guds herlige lovprisning, for evigt og altid.

I™H &™H # Jafg =g i

De, der reflekterer over Guds navn,

A U&<3 I8t #ATG 1l
betragtes virkelig som andeligt velhavende i verden.

Hfs 3fe vy gsfg afa vt 1

De, der med deres sjzl, legeme og tunge gentager Guds navn,

HET AT ATGg 3 7t Il
Overvej, at de altid er i fred.

T I VI USTS I

Den, der genkender den Ene og eneste Gud,

fez @3t Gg AT AS I

Forstar denne verden og den naeste.

& AfdT faA 7 HE Hifenr 1

Den person, hvis sind er glad, mens han mediterer over Guds navn.

o164 f3afa fadag mfanm 131

O, Nanak, den person har erkendt den pletfri Gud.

19 YATE MUS vy 7Y I

Af Gurus nade, en der forstar sig selv;

fan <t asg f3maT g2 11

overveje, at hans trang til at opfylde verdslige gnsker er slukket.

ATgHfg afg Ifg AR T3 11

| selskab med den Hellige, den, der synger Guds lovprisning,
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AJE I3 Ggafaag a3 1l

En sadan hengiven af Gud er frelst fra alle slags lidelser.

Wofeg Ad3E A8 FUAATS I

Den, der altid synger Guds lovprisning,

faran3 Hfg A€t faaas i

er lgsrevet (fra Maya), mens du stadig bor i husstanden.

g Qufa fama A ot w1l

En, der kun knytter alle sine hab paGud,

fSAdt A A St AT I

Dadens lgkke er skaret veek og reddes fra cyklus af fadsel og dad.

YrggaH it fra His gy 11

En, hvis sind laenges efter foreningen med Gud,

&76d f3nfa & rarfa gy usli

O 'Nanak, den person er aldrig plaget af nogen sorg. ||4||

A 9@ afg yg His fafz »ire i

Den, der altid husker Gud i sit sind,
ARAS IS &Il 3B< I

at Saint altid er i fred og aldrig vakler.
fra yg wiyaT faqur=d |1

Den, som Gud har skeenket sin nade til,
ARSI Igfan 339 1

Sig, hvem skulle den sande Guds tjener frygte?

AT A 3T faretfen ||

En sadan person er i stand til at visualisere Gud, som han er,

MYUS ITIA HiT WU AHfemT ||

Han selv er gennemtraengt i sin skabelse.
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RU3 AU3 RU3 Hifsnm i

ved at reflektere igen og igen lykkes han i sidste ende med at forst3,

319 yrrfe 33 Ag g i

og ved Guruens nade forstar han Guds virkelighed og hans skabelse.

AU 3T Ag fag HB i

Nar jeg ser, sa ser jeg Gud ved roden til alt.

&6 R gUH A »HES 1yl
O'Nanak, det er ham, der er immateriel, og det er ham, der er handgribelig.

sd fag AsN safag Ha i

Intet fades, og intet dar.

WYS IB3 WY AT I

Han iscenesaetter selv sit eget spil.

wreg A fanfe misfanfe 1

Alle fgdsler og dedsfald, set og uset,

wifarrardt ardt w3 fiAfe |

Gud har gjort hele denne verden lydig mod sin vilje.

W WY HITS Hig mrfy 1|

Han er helt for sig selv og gennemsyrer i alt.

nifsa gaif3 ofe afu Qafu 1l

Pa utallige mader skaber og gdelaegger Han universet.

nifgaTHl &Tdt fag g3 |1l

Han er uforgaengelig, og intet af ham gar til grunde.

grg< urfg Ifa gz 1

Han selv planlaegger og statter universet.

WZY MST YT YI3Y i
Uforstaelig og ubegribelig er Guds herlighed.
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WY AUTe 3 STEL AY NE ||

O Nanak, som Han inspirerer, sd mediterer vi pa ham. ||6||

fAs yg AT A A3 Il

De, der har forstaet Gud, er herlige.

HITS A Quad f3a 13 I
Deres laere redder hele verden fra lasterne.

yg o Aed HIS uas i

Guds hengivne er i stand til at forlgse alle fra laster.

Y3 A A<a g farAmas i

Guds tjenere er i stand til at fjerne alle sorger.

) WG B2 faqus ||

Den barmhjertige Gud selv forener dem med ham.

19 " AET AfY 32 faams I

Ved keerligt at meditere over Guruens ord, faler de sig glade.

€= dt AT AT BA I

Han alene far lov til at tjene Guds hengivne,

fm & fur aafg 330t 1l

Hvem har lykke og er velsignet af dig.

S™ AY3 yrfa faqm™ i

Ved keerligt at meditere over Guds navn opnar de hengivne fred.

&76d 3% yau 9@ €3 afa v 1ol

O 'Nanak, respekter disse personer som de mest aedle. |||7||

Afagaaays 2 Jfar i

Hvad end en hengiven gear, er af kaerlighed til Gud,

He' A gR gfg Afar 1l

og han forbliver altid i Guds naerhed.
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AJA ASfE d= A IfE I

Uanset hvad der sker intuitivt, accepterer han det som Guds vilje

Id3JTg UgTe AfE i

og anerkender ham som Skaberen.

Y 7 ST 7S HIS BaraT i

De hengivne accepterer med glaede, hvad Gud ger,

AR AT 3A fareTsT Il

Fordi han viser sig for dem, ligesom han er.

fm 3 Qua 3 wifa a2 1

Fra hvem de er fagdt, forbliver de nedsaenket i ham.

Gft 7y faurs @& gfs »me 1l

De bliver fredens skat, og de alene er veerdige til denne status.
YA F@ »ify & Wi Il

Gud giver sig selv aere ved at sere de hengivne.

&T6d Y3 A6 Ta 716 It a8l
O 'Nanak, betragt Gud og den hengivne som en og samme. ||8||14]|

A
Shalok:

HIY IS IIYJ Y3 faaa A6 5a™d I
Gud er fuldstaendig gennemsyret af alle kreefter; Han er den, der kender vores
smerter og sorger.

" 2 fimiafs Gudhd s7aa 37 afgarg nail

O 'Nanak, vi bgr dedikere os til den Almaegtige Gud, meditation over hvem
frelser os fra laster.

WHSUE! I
Ashtapadee:

231 IS JUTS I

Gud selv er i stand til at genforene vores fremmedgjorte hjerte med ham.

SikhBookClub.com 93 SGGSonline.com



HIE o wmd yf3umss ||

Han selv passer pa alle vaesener.

HIIS <t fg37 fam e wWifg

Gud har omsorg for alt i sit sind.

fan 3 fagur gt &fa 1

Ingen er vendt bort fra ham.

dH& N Aer gfg afy i
O' mit sind, husk altid keerligt Gud.

miaSTH Yz W »rfy i

Den uforgaengelige Gud er alt i alt.

MU ST g & I 1l

Ved egne handlinger opnas intet,

A7 Yot 39 AfE 1l

selvom den dgdelige maske agnsker det, hundreder af gange.

fSrfag ardt 33 fag ™ i

Udover ham er intet andet til reel nytte for dig.

3 &7aa AfY 8 Ifd & nall

O 'Nanak, du vil kun blive frelst ved at meditere over Guds navn.

que3 dfe st 43 1l

En, der ser godt ud, bar ikke veere forgaeves;

yg ot 73 7Is we A 1l

Guds lys skinner i alle.

T3 Jfe four & 9rag |Ii

Hvorfor skulle nogen vaere arrogante over at vaere rig?

A" A3 fag fSA T dhmwad |1l

Nar alle rigdomme er hans gaver.

SikhBookClub.com 94 SGGSonline.com



M3 PTAIAC FT= 1l

Hvis man kalder sig ekstremt modig,

yg ot 9B faaTr 9 TR i

han skulle indse, at uden Guds gave, hvad kan han ggre?

AdIfegI TG Il

En, der giver velggrenhed og derefter skryter af at blive en velggrer,

f3H xgrg 774 IreTg i

en sadan tabe bgr erkende, at Gud er den eneste velgarer af alle.

fre 9 yrrfe 32 9@ 91 I

Af Guruens nade, hvis sygdom af ego er helbredt,

&GS A AG ST I IR
O 'Nanak, den person er for evigt andeligt sund. ||2||

fA@ Heg a@aM 8Hg Il

ligesom en sgjle understgtter taget af et hus,

38 Tre 9" FaE Hafa mHEHs |
Pa samme made giver guruens ord stgtte til sindet.

A8 yyrs sre 9fg 39 i

Ligesom en sten placeret i en bad krydser over floden,

Y1t 919 99< B3 far3q i
Pa samme made ved ngje at falge Guruens laere Eva krydser en stenhjertet
dadelig over det verdslige hav af laster.

@ »igarg Ty ygary |
Ligesom mgrket bliver oplyst af lampen,

19 TIAG ofY Hfs Ife faara 1

Pa samme made bliver sindet glad og ser Guruens syn.

a8 Ha Gfenrs Hfg Hag U= i

Ligesom nogen finder en sti gennem den store arken,
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3€ 7y ¥far fifs A3 yare= 1

P& samme made bliver guddommeligt lys manifesteret i de helliges selskab.

f3s H3s dtge@ ufa 1l

Jeg sgger disse helliges ydmyge tjeneste;

&'ad ot Ifg BaTyfa 31l

O' Gud, veer venlig at opfylde dette @gnske fra Nanak |||3||

H& HIY I1d Fas BT i

Mit tabelige sind, hvorfor graeder du og stgnner?

ygy fag 1 fsfipr yreha 1|

Du modtager alt, hvad der er forudbestemt, baseret pa dine tidligere
gerninger.

TH HY Y3 a9 I

Gud er giveren af smerte og gleede.

wd 3rfar 3 f3rfg fa3rg 1l

Giv derfor afkald pa andres stgtte og husk ham keerligt alene.

H g IS AT HYHS I

Trast dig i alt, hvad han ger.

&1 q1d feafa »as 1l

En uvidende, hvorfor vandrer du rundt?

I8 A3 »el 33 Hal i
Hvilke ting tog du med dig?

Hufe 3fa€ afn 5t u3ar 1

O gradige mgl, du bliver opslugt af verdslige forngjelser.

I™H & Afd fage wfa 1l

Meditere over Guds navn i dit hjerte.

&7od Uuf3 A3t wig afa ns

O Nanak, saledes skal du vende tilbage til det guddommelige hjem med zere.
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fm <ug a8 Bfs 3 »ifemm |

Naams rigdom, for hvilken du er kommet til denne verden,

I™H 5™ H3& wfg ufen |

at Guds navns rigdom modtages i den hellige menighed.

3fH wifeHs BT HE AT I

Giv afkald pa egoistisk stolthed fra dit sind og keb til gengaeld rigdommen i
Guds navn.

I & fage Hfa 3 1
Indskyd Guds navn i dit hjerte.

S1fe 9y H3J AfaT 9738 |
Indlaes denne rigdom af Naam ved keerligt at meditere over Guds navn i den
hellige menighed,

nwieg f3nfar faftpur §773 11

og kassere alle andre verdslige forviklinger.

Ufs Ufs 99 A AT i

Hvis du ger dette, vil alle rose dig,

HY €A% Ifg Taqra AfE I

og du skal modtages med aere i Guds domstol.

feg Tyrg fegmreymg ||

Men kun en sjeelden person engagerer sig i meditation over Guds navn.

69 3T AT 98I 1yl

O 'Nanak, jeg er altid dedikeret til sddan en person. ||5||

9J6 Ay ofe afe wig
Folg de helliges ord med stgrste ydmyghed og lydighed.

w3fy ATg @ »iuaT HIG 1l

Overgiv din sjeel til guruen.
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AT <t gfg I9g feraTs 1l

Tag rensende bad ved oprigtigt at acceptere Guruens laere.

A Qufg Areha g9973 |1l

Dediker dit liv til guruen.

AT AT SSIII UTEM ||

Guruens undervisning modtages af stor formue

ATgH gl Ifg a3 Ire I

Guds lovprisning kan kun synges i den hellige menighed.

i faws 3 g I8 1l

Helgen redder os fra alle mulige farer i vores andelige rejse.

Ifg I1& Irfe »fz a9 i

Den, der synger Guds ros, smager Naams nektar.

§< ardt F#3a efg »ifenm |

Den, der har sggt de helliges statte og er kommet til deres tilflugt,

HIE HY &'ad f3g utfamm €11
O'Nanak, han har modtaget al den trgst og fred.

fHaza af dlessaa 1

Gud er i stand til at indgyde liv tilbage i de andeligt dede.

Iy FQ T3 MUd Il

Han giver neering til de sultne.

Y feurs 7 &t fandt wifa 1

Alle skatte er inden for hans blik af nade,

ygy fesd r Faer urfa |
men folk modtager, hvad der erforudbestemt i deres skaebne.

A3 fag AT Gg I Aa I

Alt tilhgrer ham, og han kan alt
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fSafagsgAg P a I 1l

Bortset fra ham har der aldrig veeret nogen anden, og der vil aldrig veere.

AfU A6 AT Ae fag 93t I

O hengivne, meditere over ham for evigt og altid, dag og nat.

73 3 €9 faans feg aaat i

Dette er den mest ophgjede og pletfri gerning.

afd fagur fam @ s o i

Ved Hans Nade, hvem Gud velsigner Hans Navn,

36 A A faaHs gham 1011

O 'Nanak, den person bliver pletfri og ren. ||7||

3 Hfs 919 <t ugsif3 ol

En, hvis sind er fuld af fast tro pa guruen,

f3m 7w afg yg <if3 |

Gud bor for evigt i sin samvittighed.

913 Ia13 Ao f3g BfE i

Han er anerkendt som en hengiven, en ydmyg hengiven i hele verdener,

A fage ea dfe i

i hvis hjerte bor den ene (Gud) alene.

AY JGII A TS I3 |l
Sandt er hans handlinger; og sandt er hans livsstil.

Ag fage A iy a3 11

Gud er i sit hjerte, og sandheden (Guds navn) er, hvad han udtaler.

At farfe AT wrag |l
Denne hengivnes vision er gennemsyret af keerlighed til Gud, derfor ser han
Gud gennemtraenge i hele verden.

Hg 93 AT YA I
Han ved, at Gud gennemsyrer overalt, og al denne vidde tilhgrer Gud.
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yrggaH frafe Ag Afg 737 11

Den, der anerkender den Hgjeste Gud som evig,

&6d R A Afg AHT3T Icnaul
O 'Nanak, det ydmyge vaesen bliver absorberet i den Sande. |||8||15||

ASA I
Shalok:

UsdHsdafagfFgae3ysfFa I
Gud har ingen form, ingen form, ingen farve; Han er fri for de tre egenskaber
ved Maya (magt, vice og dyd).

fanfa g972 a7ear fam 4 AYAS nall

O Nanak, Han saetter ham i stand til at realisere ham, med hvem han er
tilfreds.

WHSUE! I
Ashtapadee:

wfgaTH Yz He Hig Iy i
Hold den udgdelige Gud forankret i dit sind,

HTRY &t 3 Yif3 f3rmar 11
og give afkald pa din keerlighed og tilknytning til enhver dgdelig.

f3A 3 yd st fag afe 1

Ud over ham er der slet intet.

AJd fad3fa 2a AfE 1l

Den ene Gud er gennemtraengende blandt alle.

W HiaT WY TIeT |

Han selv ser alt og ved alt.

Jifag Jistg Irdid AAST i

Han er ufattelig, dyb, dyb og sagacgs.
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YTIgIH UIHHG Jifde i

O 'transcendente Gud, det hgjeste vaesen og universets mester,

fqur feurs efeomms gure |

skatten af barmhjertighed, medfglelse og tilgivelse,

A 33 St gI&T U I

Lad mig vaere dine helliges ydmyge tjener.

569 o Hfe fog Waa@ nal

Dette er laengslen i Nanaks sind. ||1]|

HEHT Yds AIS Al I

Gud er i stand til at opfylde vores gnsker og give tilflugt.

A afq urfen At dqr 1

Uanset hvad Gud har indskrevet i ens skaebne, er det, der finder sted.
JI&II6s T A A3 ed Il

Gud kan skabe eller gdelaegge universet iet gjeblik;

IEL G ERG IR

Ingen andre end ham kender mantraet.

METJUHIB AT AR I

er legemligggrelsen af evig lyksalighed og glaede,

A998 Hatfa wfg 373 1l

og alle gaver hgres at vaere i hans besiddelse.

g Hfg 9vg a1 Hfg A4t 1

Blandt konger, Han er den starste konge; blandt yogier, Han er den helligste
Yogi.

3y Hfg tAg faggn3 Hfa 34t 1

Blandt asketikere er Han den hgjeste asketiske; blandt husholdere er han den
forkeelende husholder.

fomnfe fonfe 3130 7Y utfem oI

Ved konstant meditation over ham har Hans hengivne fundet fred.
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&75d 30 yau 1 fas w3z & ufenm 121
O 'Nanak, ingen har fundet graenserne for det Hgjeste Vaesen.

7 ot BtsT &t fHi3 atfa i

Der er ingen graense for hans verdslige leg,

HITS < I3 »<arfd i

Alle englene er blevet traette af at lede efter ham.

fugrarAsHfa Ad Uz 1l

Ligesom en sgn ikke kan kende hemmeligheden bag sin fars fadsel, kan
skabelsen pa samme made ikke vide om sin Skabers fgdsel.

HATS UJE wya Hf3 I

Han har bundet hele skabningen under sin lov som perlerne spaendt i en
rosenkrans.

HHI3 farrg farg s 2fe i
De hengivne, som han skaenker god fornuft, andelig visdom og tilbgjelighed til
at meditere,

A6 ©H &™ frefa Afe 1l

disse ydmyge hengivne husker Ham med kaerlighed og hengivenhed.

f3g a1 Hfg a7 9@ Faume i

Den, som han fgrer pa afveje i de tre impulser (vice, dyd og kraft),

Ao H fafg w2 7me i

fortseetter med at vandre i cyklus af fadsel og dad.

Cu dg 3 viAes 1l

Gud bor i alle disse hgje og lave andelige sindstilstande.

1A ASR A &6 7S I3l

O 'Nanak, uanset hvilket intellekt Gud giver en, kender han ham i
overensstemmelse hermed.

STRT U STETHT S 94T i
Mange er hans skikkelser, mange er hans farver.
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&6 3y gdfa fea Jar i

Mange er de optraedener, som han antager, og alligevel er han kun en af sin
slags.

&1 fafg i famarg 1l

Pa mange mader har han udvidet dette univers,

yg nifgaTH gdarg i

Men alligevel er han evig og den eneste Skaber.

16T 9f83 94 fus wWifag 1l

Han udfarer sine mange skuespil pa et gjeblik.

yfg Ifa€ yas Az a1 1l

Den fuldkomne Gud gennemsyrer alle steder.

a1t fafa afg 963 gaTet ||

Pa sa mange mader har han skabt skabelsen,

MUKT AHFZ W yrt ||

Han alene kender sit veerd.

AS WS fSAAAIf3AASE I

Alle vaesener er hans, og alle steder er hans, og hele skabelsen tilhgrer ham.

Afu Afu /i s'ad Ifa € ns|

O 'Nanak, Hans hengivne lever mediterende over Guds navn. ||4||

™3 O'd AIIS 13 |

Naam er stgtte fra alle skabninger.

B™ d U/d ¥3 g3 Il

Naam er understgttelsen af jorden og solsystemerne.

&™H d Ord fAf3 ST YT i

Naam er grundlaget for (hinduistiske skrifter), Simritis, Vedaerne og Puranas.

&™H 3 U'd He 6 famis fanrs 11

Med statte fra Naam hgrer vi om guddommelig viden og meditation.
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S™ d TTd METH Y3 I
Naam er stgtte til himlen og de nederste regioner.

&™ d TTd HIIS W I
Naam er stgtte til alle kroppe (alle former for liv).

STH 2 T3 Ydhd A3 325 |

Naam er stgtte fra alle verdener og riger.

&™ 3 Hfar 8ud Afs 7=a I

Ved at meditere og lytte Navn er mange blevet frelst fra laster.

afg faqur fag wmrud &1 312 i

skaenke sin nade, hvem Gud velsigne med Naam,

a6 998 uT Hfg A 76 Iif3 U@ 1y

O 'Nanak, i den fjerde fase af guddommelig lyksalighed, nar den ydmyge
hengivne den hgjere andelige tilstand.

gy Af3 77 1 Af3 wAETg |

Gud, hvis form er evig, og hvis magtsaede er evig,

YJY Af3 TS YIus i

kun det altgennemtraengende Evige Vaesen er det hgjeste.
FI3f3 A3 Af3 A&t w7t |1l

Han, hvis gerninger er evige, og hvis ord er sandt,

Af3 Ygy A3 Hifd AT Il

Den evige Gud er gennemtraengende i alt.

Af3 9H AT ot I9&T A3 1l

Hans skabelse er sand, og sand er hans handlinger.

HB A3 Af3 §3uf3 11

Hans oprindelse er sand, og sandt er det, der stammer fra det.
Af3 933t faas faandt i

Sandt er hans vilje, den reneste af de rene.
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frmfa g9 f3rfa As 35t I

Alt gar godt for ham, som han saetter i stand til at forsta hans vilje

A3 5™ Y3 a7 gyeTH i

Guds sande navn er fredens giver.

e Af3 a'aa 91 3 uret 1€

O'Nanak, denne tro modtages kun fra Guruen.

Af3 994 ATg Qu=A 1l

Guruens laere er sand for evigt.

A3 As A faR y=n I

De, i hvis hjerte disse l&erdomme gennemsyrer, bliver ogsa sande og befries fra
cyklus af fadsel og dad.

Af3 faafs g2 A dfe

Hvis man kommer til at erkende dybden af den evige Guds kaerlighed,

& AY3 31t 9if3 JfF i

denne person mediterer pa Naam og opnar en forhgjet andelig tilstand.

ify Af3 Ar A A3 11

Gud er evig, og alt, hvad han har skabt, er ogsa evigt.

) 7S MUt i3 9if3 i

Han kender selv sin egen veerdi og graense.

fm <t fife A agdag |

Han, som dette univers tilhgrer, er skaberen af det.

I & g FI3 Hag |l

Teenk ikke pa andre end Gud for at veere universets beskytter.

93 ot fHf3 & AT® e i

Skabelsen kan ikke kende omfanget af Skaberen.

a56d # f3A IR AR TIFu 119011
O 'Nanak, hvad der behager ham, sker. |||7||
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famis famd g2 famme |l

Nar han stirrer pa hans vidunderlige undren, bliver hans hengivne undrende
og forblgffede!

fafes gfgnr f37 »ifenr e i

De, der indsa Gud, nad lyksaligheden.

yg o Jfd1 99 & T i

Guds ydmyge hengivne forbliver optaget af Hans kaerlighed,

I19  g9f6 yE9E BJ I

og gennem Guruens leere modtager de Naams rigdom.

Sfe T3 gy Iresamg Il

De bliver selv velggrere og fjerner andres elendighed, e

' Hfa1 3d HATG 1l

og i deres selskab svammer menneskeheden over verdenshavet af laster.
& T A A <IITah Il

Heldig er den, der engagerer sig i tjeneste for Guds hengivne

s 3 Hfa1 89 fg< Zraft o

| selskab med sadanne hengivne er man tilpasset Guds kaerlighed.
I difge AAa3g AG = i

Den hengivne, der synger Guds lovprisning,

I9 YyAfe s6a B UR It

O 'Nanak, ved Gurus nade, han modtager belgnningen fra Naam

AS I
Shalok:

»{1fe 7Y garfe Ag Il
Gud har eksisteret far tidens begyndelse, Han har eksisteret siden begyndelsen
af tiderne.
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J fs AE saa IF fg 7g naul
O 'Nanak, Gud er til stede nu og vil ogsa veere til stede i fremtiden.

WHSUE! I
Ashtapadee:

99& Af3 Af3 ygraaa 1
Evig er Guds naerveer, og de, der erkender hans neaervaer, bliver ogsa evige (fri
for cyklus af fadsel og dad).

YA Af3 Af3 A=l I

Evig er hans tilbedelse, og evig bliver dem, der tjener ham ved kaerligt at
meditere over ham.

TIAG Af3 Af3 YuasaTa i

Sandt er synet af ham, og de, der ser ham, bliver ogsa sande (fri for cyklus af
fadsel og dad).

&™ Af3 Af3 foresara 1

Hans navn er sandt, og sandt er dem, der keerligt mediterer over det.

oify Af3 Af3 A8 Tt 1l

Han selv er sand, og sand er alt, hvad han opretholder.

Y IIE MY FrEadt i

Han selv er legemligggrelsen af dyd, og han er skaenker af dyder.

HEE A3 A3 yg ga37 1i
Evig er hans lovprises ord, og evig bliver den, der udtaler det sande ord om
hans lovprisning.

HIf3 Af3 A3 A H&37 I
Sandt er gerningen at meditere over Gud, og sand er den, der lytter til Guds
ros.

g96d'd I8 A3 A IfE 11

Den, der forstar, at Gud er evig, anser alt, hvad der er skabt af ham, ogsa er
evigt (egte, ikke imaginaert).
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&'od Af3 Af3 yg Afe nqu
O 'Nanak, Gud er evig for sikker. ||1]|

Af3 Agy fa fafe Hifemm

En, der har nedfzaeldet Gud, Sandhedens Legemligggarelse, i sit hjerte,
JI& dIes 36 HE ustanT |

har anerkendt Gud som arsag til arsager, roden til alle.

7 3 fa= famgra yg wirfenr 11

En, hvis hjerte er helt overbevist om Guds neervaer,

33 farurs 137 HiE yarefanT i

Den sande andelige visdom er abenbaret for ham.

3 3 faas@ dfe ammar Il

Ved at kaste al frygt forbliver en sddan person i en frygtlas sindstilstand,
frm 3 Qufrmr 37 wfg mmaT 11

og i sidste ende smelter sammen med ham, som han stammer fra.
gA3 Hifd B gA3 II3TH! I

Ligesom nar en ting blandes med mere af det samme, kan de to ikke
differentieres,

1 IQ 5 & IgaT AE I

Pa samme made kan den, der er optaget af Guds kaerlighed, ikke beskrives
som forskellig fra ham.

g3 g¥add faga |l

Kun en sjeelden kraesne forstar det.

&1IEs fHS aad B 1=

O'Nanak, dem, der har erkendt Gud, er blevet ét med ham.

S9d 91 AL »irfarHraTdt |l
Guds hengivne er lydig mod ham.
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39d 9T ALY AT YAt I

Guds hengivne elsker ham altid.

&'9d o Aed @ Hfs ugsit3 |1l

Den hengivnes sind har fuldsteendig tro pa Gud.

S19d 2 AL ot fsaHs dif3 i

Ubesmittet er Guds hengivne livsform.

&'9d 98 A< A& Afar Il

Guds hengivne tror, at Gud altid er med ham.

Yg T AS &™H & SfdT I

Guds hengivne forbliver altid gennemsyret af Naams kaerlighed.

AL A8 Y3 USAId i

Gud er sin hengivnes Tjerisher.

A< <t I fadarar i

Den formlgse Gud bevarer sin hengivnes aere.

A Aeg fra efer yg og 11

Hans hengivne er en, som Gud viser barmhjertighed over for.

69 R ALY A AffH AHTS 13

O Nanak, den hengivne husker ham med hvert eneste andedrag. ||3||

WYS 7S STYIST T I

Han daekker sine hengivnes mangler.

WUS AL ol AGUd Y I

Han bevarer helt sikkert sin hengivnes zere.

»US TH IQ BfE =37l 1|

Gud skaenker sin hengivne are.

MU AT 98 & AUTEL |

Han velsigner sin hengivne til at meditere over Naam.
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WUS AL ot »ify uf3 g ||

Han bevarer selv sin hengivnes aere.

FdtafsfufsAfes s I

Ingen kan vurdere den hgjere andelige tilstand hos Guds hengivne.

YgAAeI a8 A 5 Ugd i

Ingen sammenligner andeligt med Guds hengivne,

ygaAead Qa3 89 1l

Fordi Guds hengivne er de hgjeste af de hgje.

A Yfs muat Aer e ||

Den, som Gud engagerer sig i sin hengivne tilbedelse,

&'6d R Aeg ©d fefi yarefenm 81l

O 'Nanak, den hengivne bliver kendt overalt.

Sl didt Hig a& 9 i

Hvis Gud indgyder sin kraft i et meget svagt menneske (svag som en lille
myre),

SHH 93 BAAJ dfe B |

sa kan denne person reducere millioner af heaere til aske.

T AH s I3 iy |l
Den, hvis livsande Gud selv ikke tager bort,

FTIQIUI e Ifg I Il

Til den person yder han selv beskyttelse.

HGH A36 I93 9 I3 I
Man ger alle mulige anstrengelser,

fsra gg3g faga 7f3 1l

men alle disse bestraebelser er forgaeves uden Guds vilje.

Hd & TSI & AT i

Ingen andre end Gud kan draebe eller redde et liv,
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HI ot 1 gy AfE
Fordi Gud selv er beskytter af alle veesener.

Jrd ARG Fdfa I Yt 1l
Derfor, O 'dgdelig, hvorfor bekymrer du dig?

AfU a6 Y3z »izy fesed nui

O 'Nanak, meditere keerligt over den uforstaelige og fantastiske Gud.

14 °7d g9 yg AU i

Lad os igen og igen meditere over Gud med keerlig hengivenhed,

1t wifigz feg Ha 35 quba i

og ved at tage del i Naams eliksir, lad os maette vores sind og krop.

™ 336 fafes radfy yrfemr 1|

Guruens tilhaenger, der har modtaget Naams dyrebare rigdom.

37 fag mieg &vdt farafen 1|

Ser intet andet end Guds naerveer overalt.

S US ™ Y I i
For ham er Naam hans sande rigdom skgnhed og lykke.

™ 7Y Ifd s T HAT Il
Guds navn er hans ledsager og fred i hans sind.

&™ Iff 7 7& U331l

De, der er maette af Naams Nektar,

HE 36 SHIT &1TH AHTS I

deres sind og kroppe forbliver fusioneret i Guds navn.

SRERER: e ALl

At meditere over Guds navn til enhver tid,

g 576 76 o A I €N
bliver en vedvarende avokation af Guds hengivne, siger Nanak.
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989 A7 faga feg af3 11

Dag og nat, brug den gudgivne tunge til at udtale hans lovprisning.

Yfg »ud 76 Stat T3 i

Denne gave med at prise ham overdrages af Gud selv til sine hengivne.

IIfd I3 M3H I T I

De hengivne udfarer hengiven tilbedelse med inderlig keerlighed,

yg »ua fAQ gafa mfe i
og dermed forbliver de optaget af Guds keerlighed.

HIMISATS I

Guds hengivne ved alt, hvad der er sket eller sker nu,

Yg MY A1 IIH USTS I

og forstar Guds vilje i alt det.

f3r <t HfaH a8& Tuse |1l

Hvilken af en sddan hengiven dyd kan jeg beskrive?

fSraagafa e s 7aC Il

Jeg ved ikke, hvordan man beskriver selv en enkelt af hans dyder

WS YId Y3 gAfd Igd Il

De, der altid bor i Guds naerveer,

I ATHA RS A Y 11011
Nanak siger, de er de perfekte hengivne.

HE N 3 st G Bfa

O mit sind, s@g beskyttelse af dem, der altid bor i Guds naerhed;

HG 35 MUt 35 A& =fa i
og dediker dit sind og krop til disse hengivne.

frfs Afe »iusT yg ug3T 1I

Den hengivne, der har erkendt Gud,
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AAS AGE B 1T ||
bliver velggrer af alle ting.

3w St "afes Aa" 7y yrefa 1

Du vil modtage alle bekvemmeligheder i hans tilflugt.

fan @ vafd Az uy fiuarefa 1l

Ved at se synet af en sadan hengiven, vil du udrydde alle dine synder.

ned sy ATIEt 873 11
Giv afkald pa al anden klggt,

SaAs A3 A= B Il

og hyg dig selv til tjeneste for en sadan hengiven.

WMTE S S JA 3T 1l
Din cyklus af fadsel og dad vil komme til en ende,

m@amégﬂgﬂeﬁm nenwl
O 'Nanak, falg altid respektfuldt rad fra en sddan hengiven. ||8||17||

A
Shalok:

Af3 yay fafs afemm A3 f3rar =@ 1

Den, der har erkendt den Sande Allestedsnaervaerende Gud, kaldes den Sande
Guru.

f3n 3 Hifar firy 8ud a7aa afa I1s ar@ nau
| hans selskab er en discipel frelst fra laster. Derfor, O 'Nanak, du bar ogsa
synge Guds lovprisning i selskab med sadan en sand guru.

HIUT Il

Ashtapadee:

Af33g fy <t 93 Yf3ums i

Den sande guru vaerner om sin discipel.

Aed 48 I1d AT e i

Guruen er altid barmhjertig mod sin discipel.
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firy <t grg TaHf3 WS fag |1

Guruen fjerner det onde intellekt fra disciplens sind,

I1d gaat Ifd s €43 i

siden han falger guruens rad, reciterer disciplen Guds navn.

AfSgg iy A gus a2 i

Den sande Guru befrier Sin hengivne fra Mayas verdslige band.

Ja Ty faag 3 ae i

Guruens sikh (discipel) afholder sig fra at hengive sig til laster.

Afsgg fma a@ s ug =fE 1l

Den sande guru giver sin discipel Naams rigdom,

I T Ay T3aan g

Guruens discipel er meget heldig.

A3 fAd 1 I83 YB3 A= I

Den sande Guru pryder en discipel liv bade her og herefter.

&6 Af3arg fmy @ it &1fs AHTS Qi

O 'Nanak, den sande Guru elsker sin discipel fra hjertet af sit hjerte.

I fafareg R I I

Den hengivne, der altid sgger Guruens lzere,

19 it WfaPdT HE Hfg HI I

adlyder Guruens befalinger med hele sit sind,

WUYRIQ AT I & AG™R I

viser aldrig stolthed pa nogen made,

Ifg afa & fae A< frR i

mediterer altid pa Guds navn med kaerlighed og hengivenhed,

HE 39 AfSgIg  ufA I

overgiver sit sind til den sande guru,
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fSA ARSI A A IfHA I

at den ydmyge hengivnes anliggender lgses med succes.

A< 993 Jfe fagamit 1

Den, der udfgrer uselvisk tjeneste uden tanke om belgnning,

37 9@ I3 yarufs mmt i

Han skal erkende sin Herre Gud.

et feur fam wirfy rafe 1l

Pa hvem Gud viser sin nade.

6 B AT J1d |t H3 BfE 12

O 'Nanak, kun den hengivne sgger Guruens laere.

HA AR AT THE HS I

Den, der har overbevist guruen om hans totale hengivenhed.

A Aed YINHT <t AIf3 774 i

den hengivne leerer den transcendente Guds mystiske tilstand at kende.

R Af3qrg fan fav afa &€ 1l

Den sande Guru er den, i hvis hjerte er nedfeeldet Guds navn.

nifea 979 919 € Iz AQ I

Jeg dedikerer mig til den guru mange gange.

AJH fours fhs a7 w137 I

Den Sande Guru er skaenkeren af alle skatte og andeligt liv.

WS YJd UTIYIH Jf1 937 |

Pa alle tidspunkter forbliver han gennemsyret af Guds keerlighed.

gIH Hfg 78 A6 Hfg yragaH |1I
Den Sande Guru er optaget af den Hgjeste Gud, og den Hgjeste Gud bor i sine
hengivne.

vIfg mfy &t g IIH |

Der er ingen tvivl om, at Gud og den sande guru er en og samme.
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AIA famasy Bfen & Je i

Selv ved hundreder af kloge forstand kan vi ikke mgde en sand Guru.

&G WHT gId g33Tdit utEha 1311

O' Nanak, det er kun gennem held, at vi mgder en sadan Guru. ||3||

HES TIAG U3 Yai3 Il
Velsignelse er foreningen med den Sande Guru; man bliver helliget ved at
acceptere Guruens lzere.

YJH3 9d6 IIf3 feans Jif3 11

Nar man oprigtigt falger Guruens lzere, haeves ens sindstilstand, og adfeerden i
livets rejse bliver pletfri.

323 AfII I™H I1& 9= |

Nar man bor i selskab med Guru, slutter man sig til at synge Guds ros,

YTJgIH &l TIIL IR I

og nar den hgjeste Guds domstol.

Afs Sfd 996 Id6 MW i

Nar man lytter til Guruens leere, er ens grer maettede,

Hf& H3Y W3H u3homa i

sindet er tilfreds, og sjeelen er opfyldt.

YdT IId MYAAS AT AT HI I

Perfekt er guruen, og evigt sand er hans leere.

w3 feafe W Ife A3 11

P& hvem guruen kaster et ambrosialt blik, bliver denne person en helgen.

< famiz I3 &t urfe 1l

Uendelig er dyderne ved den sande Guru, og ingen kan estimere hans veerdi.

&5d fag 32 f3n B fHstfe usii

O 'Nanak, Gud forener denne person med guruen, som han er tilfreds med.

faae vq GA3f3 »da 1l

En dedelig har kun én tunge, men utallige er Guds lovprisning,
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Af3 yay yds fae= i

som er evigt, perfekt og indsigtsfuldt vaesen.

g 8 & Y93 Yral i

Uden ord, kan en dgdelig beskrive Guds dyder,

M Mdtad Y3 faaamal i

som er utilgaengelig, uforstaelig og fri for alle gnsker.
fesarara fsg<a auers

Han behgver ingen naering, er uden fjendskab og er fredsgivende,
3t SHf3 fad & uret i

Ingen har veeret i stand til at fastsla veerdien af hans dyder.
mfsd Fa13 g2 fo3 Fafa |

Utallige hengivne bgjer sig dagligt i eerbadighed for ham,
¥ds IHS fage fimafa 1l

og meditere over hans navn med keaerlighed og hengivenhed.
Ae 9fZgrdt Af3ge »ud |

Jeg dedikerer mig til den sande Guru for evigt,

&6 fHH Yrfe WA yg quad 1yl

O 'Nanak, ved hvis nade jeg keerligt kan meditere over Guds navn.

fegafg aru= A aAfE 1l

Kun en meget sjeelden person nyder essensen af Guds navn,

w3 YR »g R IfE 1l

ved at deltage i Naams nektar bliver han udadelig.

SR ygy T wTdt = s I

Denne person omkommer aldrig (udholder ikke dgden igen og igen),

1 3 Hf& Yare T&3™ i

i hvis sind manifesterer Gud, skatten af dyder.
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1S Ugd Ifg I &y BfE 11
En sadan hengiven mediterer til enhver tid pa Guds navn,

g QuRa Rea a8 efF i

og giver ogsa det samme sande rad til sin discipel.

Ha wfenr @ HfaT s Y I

Han er ikke knyttet til Maya (verdslige gnsker),

H& Hfg grd afg afg = i

og han nedfalder altid Gud i hans sind.

Mg U YdarA i

Den, hvis uvidenhedens marke er blevet erstattet af Naams lys,

&G FIHHI TH 3T 3 A NIEI
O Nanak, hans tvivl, falelsesmaessige tilknytning og sorger flygter veek.

3uf3 Hifg ofe a3t 1l

Gennem Guruens leere har freden hersket, selv nar man lever i lastens varme,

WEE 3o gy w78 IEt ||

og, O, min bror, en tilstand af lyksalighed har sejret, og alle elendigheder er
forsvundet.

H6H HIs o fHe »ieR |1l

Frygten for fadsel og dad er fjernet,

Y d Yds QUeA i

gennem Guruens perfekte laere.

I g fagsC dfe an 1l

Al frygt laftes, og nu bor vi i frygtlgshed,

HIS farfa s 38 &R I

og alle sygdomme gdelaegges og fjernes fra sindet.

fam a7 3fs fagur ardt 11

Guruen, som vi overgav os til, har vist barmhjertighed;
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ARG AfY S Hardt i

ved at meditere over Guds navn i den hellige menighed,

fafs urdt ga gH 915 |

vi har opnaet andelig stabilitet, og vores tvivl og vandringer er afsluttet.

Hfs s7aa Ifd Ifa A 7= o1

O' Nanak, dette er sket ved at lytte til Guds ros med vores grer.

fagare »fy Agqrs St &at i

Han selv er immateriel (upavirket af Maya); og Han er selv handgribelig (i form
af hans skabelse).

a5 Uifg fafes AarEt Jat 1

Han har fascineret hele universet ved at manifestere sin magt.

YA 9fa3 yfg »ifu gam2 ||

Han har selv skabt sine vidundere.

WMYSBT SIS W uTe |

Han selv fastslar sit veerd.

Ifa fag g st AfE i

Udover Gud er der ingen andre som ham.

A fad3fa 2 ®fE I

Han er den eneste, der gennemsyrer alt.

©f3 Uf3 Ifemm gu dar 1l

Gennem og igennem gennemtraenger Han i alle former og farver.

I8 YIrA AT & HT I

Denne oplysning afslgres i selskab med Guruen.

Ifg IT&T Must I3 Tt i

Efter at have skabt skabelsen, har han infunderet sin magt i den.

nfed 979 &76d gf&aTdt licnatl

O 'Nanak, jeg dedikerer mit liv til ham utallige gange.
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AS I
Shalok:

e & 98 a9 Ia faftmn At 279 i

Bortset fra tilbedelse af Gud ledsager intet en person. Al den verdslige rigdom
bliver lige sa veerdilgs som aske efter dgden.

JIfg Ifa a1 IS 5761 feg ug AT nAll
O 'Nanak, meditationen over Guds navn med hengivenhed tjener den mest
sublime rigdom, den rigdom, der ledsager de dgdelige efter dgden.

WA Il
Ashtapadee:

H3 A& fHfg 9ag dtarg 1l
Overvej Guds dyder i selskab med de hellige.

Y fAHfa s »marg i

Mediter over Gud med keerlig hengivenhed og gar Naam til din stotte.

niefg Qure Afs Hi3 farrag i

O' min ven, glem alle andre anstrengelser,

936 aHs fae Hig Bfa arag 1l
og forankre Guds dyder i dit hjerte.

d& 96 A Yg AHTY I
At Gud er i stand til at gere og fa alt gjort.

feg afgarag s afa =g I

Tag derfor fast fat i igdommen i Guds navn.

feg ug Heg J=g FAR3 |
Saml denne rigdom af Naam, og bliv meget heldig.

HI A6 I f&aHs 13 |
Dette er den pletfri leere af det hellige folk.
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B WTH Irig H&S Hfd Il
Hold troen pa den ene Gud i dit sind.

AJY 491 &764 fHfe 7rfg nai

O Nanak, pa denne made vil alle dine sygdomme blive fjernet.

e us @ orfa d< Bfs urefa 1

Den rigdom, som du jager efter i alle retninger,

Rug Ifa RT3 y=fa Il

Du skal opna denne rigdom ved kaerligt at meditere over Gud.
fra 7y 9@ fa3 grafa Hi3 i

O' ven, den fred, du altid laenges efter,

A 7Y ATY Afar ydif3 1

at fred kommer ved at elske Gud i den hellige menighed.
frm AgT I Fafa 3@t FTat I

Den herlighed, for hvilken du udfgrer gode gerninger,

A R 39 Jfd ot Aaat |

Du skal opna denne herlighed ved at sgge Guds tilflugt.
nfea Qurdt 31 & 7 i

Alle former for retsmidler har ikke helbredt egoets sygdom,
J91 e Ifg meyg Bfe

Denne sygdom helbredes ved at tage medicinen i Guds navn.
A3 feurs Hig Ifa & faurg i

Af alle skatte er Guds navn den hgjeste skat.

AU 76 Tddifd Ud=rg IRl
O Nanak, meditere over hans navn, og du vil blive godkendt i Guds domstol.

HE ygdug Ifg 3 & |
Oplys dit sind med Guds navn.
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wd fefi ge3 we orfE ||

Pa denne made stabiliseres sindet, der fortsaetter med at kare i forskellige
retninger.

138 fawg & Bt afe

Ingen hindring star i vejen for en,

aafae g afg Afe

i hvis hjerte bor den Gud.

afs I3t sarIfa &€ i

| denne mgrke ondskabens tidsalder (Kalyug) giver Meditation pa Guds navn
beroligende trgst til dadelige, der lider i den intense varme, hvis laster.

fimdfa fmifa rer au w@ 1l
Mediter altid keerligt pa Gud og modtag evig fred.

I8 faan yas Ife wmA i

Ved at meditere over Hans navn fjernes frygt, og ansker opfyldes.

g1f3 ITE »13H ygar# 1l
Gennem Guds keerlige hengivenhed oplyses sjaelen.

33 wfg wfe g/ wifgemt 1

Evig Gud kommer til at bo i hjertet af den, der mediterer pa Naam.

I BTG I HH SHT 131
Nanak siger, pa denne made knappes dgdens deemons lgkke, og man slipper
af med cyklusserne med fadsel og dad.

33 Higg 94 Ag AT I

Den, der overvejer Guds dyder, siges at vaere det sande menneske.

ASHHI R I T 1|

Men den, der er fgdt bare for at do og ikke mediterer over Gud, er andelig
umoden.

wreT greg e yg A= |1l

Fadsels- og dadscyklussen slutter ved kaerligt at meditere pa Gud,
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»rY f3nnfar Aafs grae=< i

ved at give afkald pa selvindbildskhed og sg@ge guruens tilflugt.

fe@ a3 AsH I Ife Qurg I

Pa denne made reddes det dyrebare menneskeliv.

gfg afa frimifa Y& »marg i

Husk derfor kaerligt Gud, som er livets statte.

niea Que & geaad i

Man kan ikke flygte fra fadsels- og dedsrunder ved at preave utallige mader,

fAfHf3 ARz se dga 1l

eller ved at studere Smritis, Shastras og Vedaerne.

Jfa ot Ia1f3 ad Hg BTE 1l
Tilbed derfor Gud med konstant hengivenhed.

Hf& 983 aT6a @& uifE 18l
O 'Nanak, den, der keerligt tilbeder Gud, vil fa sit sinds @nsker opfyldt.

Afd & T8A 33 st I

Denne verdslige rigdom skal ikke fglge med dig;

3 foort BUeTefg Hay Ha&T Il

Mit tabelige sind, hvorfor klamrer du dig til det?

A3 HiZ T migd "gfa3aT 1I

Barn, venner, familie og segtefzelle,

fews 3 Iag 3IH I<6 A I
hvilken af disse skal vaere din frelser til sidst?

I Ja1 Hifew fararg i

Magt, gleede og den store udstraekning af Maya (verdslig rigdom),

fews 3 Jag 96 g9 |
Forteel mig, hvem der nogensinde er flygtet fra disse.
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H IH31 IE »ASTI I

Ridning af heste, elefanter, vogne (ekspansive karetgjer fra fortiden)

Y51 3¢ ¥6 UTH! I
er al falsk pragt, og det samme er den, der viser det hele.

frfs <t f3g 98 & faarsT 1l

Den uvidende dgdelige anerkender ikke Gud, som har givet disse gaver,

& farArfa sTaa ug3TaT 1y
Og O'Nanak ved at forlade Guds navn sgrger han til sidst.

19 ot Hi3 3 Bfg fenrd 1l

O den uvidende, falg Guruens laere,

3a1f3 faaT ag 39 s 1l

Uden den hengivne tilbedelse af Gud er selv de ekstremt vise druknet i
lasternes verdenshav.

afd <t FaIf3 Iag Ha Hi3 1l
O mit venlige sind, tilbed Gud med kaerlighed og hengivenhed,

feans dfe ygrd @iz 1l

Din bevidsthed bliver ren.

Id6 IHS IHd HE HIT Il
Indskreenke Guds navn i dit sind;

A6H A6H o fasfay afa

og synderne i utallige liv skal tilintetgares.

WY AYT MSIT o™ AU I
Meditere over Guds navn og inspirere andre til ogsa at meditere.

H&3 I3 93 Jif3 uteg i
Hgjere andelig tilstand opnas ved at lytte og udtale Naam og ved at leve et
retfeerdigt liv.
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AG IS A AT SR Il

Guds navn er essensen af alle ting og evigt.

A A3e 576 16 I 11

O 'Nanak, bliv ved med at synge lovprisning af Gud i en tilstand af fred og ro.

Is Ire3 3t 833 AT 1l

Ved at synge om hans dyder skal dit snavs af laster blive vasket af,
fasfr Afe aBA fay 33 I

og egoets altforbrugende gift vil blive udryddet.

Jfg wifd3 a7 7Y &7 1

Du skal blive bekymringsfri, og du skal leve i fred.

AR It afg ™ fs 11

Meditere over Guds navn med hvert eneste andedrag.

&8 fimtay AarsEt war 1l

O' mit sind, giv afkald pa al din klagt,

ATOHfgT UTefa 7Y T&T I

Du skal modtage Naams evige rigdom i den hellige menighed.
Ifg it Hfe =79g faGarg 1l

Saml rigdommen i Guds navn og deltag i denne sande gerning.
dlaT 7Y €991 A i

Du skal opna fred her og aere i Guds hof.

AJg fad3fa g =y I

Se den, der gennemsyrer i alle;

Id 76 AT HASTI Y 11911

Nanak siger, at den, der er forudbestemt, modtager denne velsignelse.

¥ AfY g AT 1l

Mediter kun pa den ene og ros kun den ene.
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g fiAHfg 2a Ha »ifa i

Husk den ene, og laenges efter den ene i dit sind.

BIH A I& IrQ W3 |

Syng den endelgse herlige ros af den ene.

Hfs 3fs wfu g 393 1l

Med sind og krop, meditere pa den ene Gud.
e &g gg afg wrfy 11

Den ene Gud selv er den ene og den eneste.
YJa yfa afaG yg femrfy 1l

Den fuldkomne Gud er gennemtraengende i alt.
nisa fargg g3 32 Il

Skabelsens mange vidder er alle kommet fra den Ene.
B Mg YIE83 I Il

Nar man mediterer pa den Ene med keerlig hengivenhed, fjernes alle synder.

H& 35 M3fd B Yg I3 I

Den, hvis sind og krop er gennemsyret af kaerlighed til en (Gud).

19 yAfe s7aa fog 737 cnati
O 'Nanak, ved Guruens nade, har han realiseret Den Ene.

A
Shalok:

fea3 fea3 yg »ifem yfgn 3@ AaaTa 1l

O' Gud, efter at have vandret gennem utallige inkarnationer, er jeg kommet for
at sage din tilflugt.

J6d d Y3 9631 vyt 3913t B1E Al

O Gud, det er Nanaks ydmyge bgn, vaer venlig at velsigne mig med din
tilbedelse.

WHSYL Il
Ashtapadee:
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A9 A AN Y3 T3 i
O Gud, denne ydmyge hengivne beder om Naams gave fra dig,

fg fagureeg afa s I

Veaer venlig at skeenke barmhjertighed og velsigne mig med Naam.
AT /&7 ot HTI1@ Tfa i

Jeg beder om den mest ydmyge tjeneste for de hellige.
YTggaH Nt AguT yfd I

O' Hgjeste Gud, veer venlig at opfylde min laengsel.

AST AT Y3 o 916 <@ I

Jeg kan synge Guds dyder for evigt og altid.

AR 7R Y3 3Hfa for=@ i

O 'Gud. Jeg kan keerligt meditere pa dig med hvert eneste andedrag.
99& IHS fAG B yif3 11

Ma jeg veere gennemsyret af kaerligheden til dit pletfri navn,
3913 I3 Yz <t fa3 313 11

og ma jeg huske Gud med aerbgdighed hver eneste dag.

¥ G 2wy i

Guds navn er mit eneste husly, min eneste stgtte.

&I HG a™H Y3 ATg 141l
Nanak beder om Guds mest sublime navn.

yg ot farfe Har 7y IfF 11
Guds blik af nade bringer hgjeste lyksalighed.

gfg gr ye fagsr Afe 1|

Men kun en sjeelden modtager nektar af Guds navn.

frs 9ftprm A 76 f3U3T3 i

De, der har deltaget i Naams nektar, er helt tilfredse.

SikhBookClub.com 127 SGGSonline.com



YJas YIH 541 3513 i

De er blevet perfekte personer, og vakler ikke i nogen situation.

HII I YH IA Ifar 1l

De forbliver fuldsteendig fyldt med den sgde glaede ved kaerlighed til Gud.
Qua 1@ g A Hfar I

Leengsel efter at forene sig med Gud vaekker op i dem i det Hellige selskab.
Yd Adfe »ires 7 f3nfar i

Nar de forlader stgtten alle andre, kommer de til Guds tilflugt.

»3fa YarA wiafes fae wifar i

Andeligt oplyst, de er indstillet til Gud dag og nat.

g33rait After yg #fE 1l

De mest heldige er dem, der keerligt har mediteret over Gud.

169 &H 93 7Y dfF 2l

O 'Nanak, fred modtages ved at blive gennemsyret af Naam.

Aed ot HaAT ydi 3t |1l

Sindets gnsker hos en hengiven er opfyldt,

Af3919 3 faars 13 Bt I

efter at have modtaget den pletfri lzere fra den sande guru.

A a8 yg Ife€ =fenrs 1l

Gud skaenker barmhjertighed til sin ydmyge tjener,

AT 18 AeT faas Il
og holder sin hengivne evigt lykkelig.

qUs Iife Haf3 A sfemm i

Ved at skeere alle Mayas band bliver den hengivne befriet,

HEH HIS T JH Irfen ol

smerten ved cyklus af fadsel og ded og tvivl er veek.
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feg uat Agur Az ydt 1l

Den hengivne gnske om befrielse er opfyldt, hans hengivenhed belgnnes fuldt
ud,

Jfe Ifamr we #far agdt

Han faler Guds neervaer overalt og i sig selv for evigt.

fram a7 7 {3f6 Sher fsfe

Den hengivne er forenet med Gud, som han tilhgrer,

BT6S ISt &TH AHTE 1311

O 'Nanak, ved hengiven tilbedelse forbliver den hengivne absorberet i Naam.

AfaQfama A ws 533 I

Hvorfor glemme ham, som ikke giver slip pa de dadelige anstrengelser?

A fa@ fana fa shr 778 1I

Hvorfor glemme ham, hvem anerkender, hvad vi gar?

A fa@ fama fafs g fag gt 1l

Hvorfor glemme ham, som har givet os alt?

R fa@ fana fa fies #hom 1l

Hvorfor glemme ham, hvem er de levende vaeseners liv?

R fa@ fana fa wiarfs Hfa I 11

Hvorfor glemme ham, som bevarer os i livmoders ild?

I3 yAfe & fagz s 1l

Sjeelden er den, der indser dette ved Guruens nade,

AfaQ farsfafay3a= 1l

Hvorfor glemme ham, som redder os fra verdslige illusioners gift?

HoH A6H T gaTane i
og genforener med ham den dadelige adskilt fra ham i utallige livstider?

Jfa ya 33 fed gfem ||

De hengivne, som den perfekte Guru har gjort for at forstd denne essens,
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YI MUST B76d 16 fanfenr 18
O 'Nanak, de har mediteret over deres Mester med keaerlighed og
hengivenhed.

HAHG A3 99d feg am i

Mine hellige venner, tag denne opgave op,

w1 f3mirfar Aug afa s

at meditere over Guds navn og give afkald pa alle andre ritualistiske skikke.
fimifa fimifa fimifa ga ureg 1

Mediter konstant pa Guds navn og nyd smagen af lyksalighed.
WY FUg MId &™H AU I

Mediter pa Naam selv og inspirer andre til at gare det samme.
ga1f3 gife 34t HATg |

Ved at elske hengiven tilbedelse krydser man verdenshavet af laster.
fag gast 35 It Brg I

Betragt denne menneskelige krop som spildt, hvis der ikke er nogen hengiven
tilbedelse af Gud.

HIY afsnrE 7o fasfa sm™ 1l

Naam er skatten af al lykke og fred.

g3 A3 Ut fay i

Selv den, der drukner i laster, bliver frelst ved at meditere pa Naam.

HIS T AT I3 &H I
Alle sorger forsvinder ved at huske Gud.

OTOA 6™ HUJ TS3™H NI
Derfor, O 'Nanak, meditere pa Naam, dydernes skat.

Surt Yifs P Im e

Den, i hvem har vakt keerlighed, hengivenhed og laengsel efter Gud,

H& 36 »isfa fedt @ 1l

gnsker kun denne gave af Naam.
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A3g Wy Tar AY JfE i

Nar han ser hans velsignede syn (efter Guru's rad), faler han sig velsignet.

He faam 7g g9 dfe

Hans sind blomstrer i ekstase ved oprigtigt at falge Guruens leere.
3a13 A& 3 Hfs 3fE a1 |

Guds hengivnes sind og krop er fyldt med Hans keerlighed.
fagmT A8 U Har 1l

Sjeelden er den, der slutter sig til selskab med sadanne hengivne af Gud.
B gAZ T dfd Hiew i

O Gud, velsigne os barmhjertigt med denne ene gave,

19 yrfe s Afy Sfaw o)

sa vi ved Guru's Nade kan vezere i stand til at meditere over Dit Navn.
315t QuHT It & AfE I

Hans storhed kan ikke beskrives;

&6 dfam Agg AXfE 1€

O 'Nanak, Han er gennemtraengende.

Yg gyAT Tl Tfers ||

O al tilgivende og barmhjertig Gud for de sagtmodige,

3d13 €68 AT faaums |

O elsker meditation og altid barmhjertig,

W& &Y Jiffe JUTS i
O' stgtte fra den stattelgse beskytter af verden.

AIE W FI3 Yf3urss ||
O 'opretholderen af alle vaesener.

Wife Ygy I1d< 4934 Il
O 'det primaere vaesen, O 'skaberen af universet.
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I3 76T A YIS MU ||
O Stgatte til de hengivnes liv.

AR A A IfEYSI3

Den, der mediterer pa dig, er helliget,

I3 IfEBRHS I3 1l

mens du fokuserer sindet i keerlig hengiven tilbedelse.
IH feaaraa e WA i

vi er fortjenstlgse, uvidende og ondsindede,

&T6d IH A6 Yau FA=Ts 1191
O Nanak, bed og sig: O Gud, vi er kommet til din helligdom.

AJY 996 HAf3 Hy yme ||

Teenk, at man har modtaget alle de himmelske bekvemmeligheder, befrielse fra
laster og befrielse fra cyklus af fadsel og dad,

o fory afg o 91 are i

hvis man har sunget Guds ros, selv for et gjeblik.

nife= IvH a1 "fswret ||

Betragt, at man har modtaget fatningen fra utallige kongeriger, forngjelser og
herlighed.

afa & & <t FET Hs ITet |1

som elsker at synge Guds lovprisning.

¥ 39& ITUd Haft3 I
Overvej at man har modtaget al den verdslige glaede af smukke tgj,
velsmagende mad og beroligende music

IA&T AUt afg afa &3 11

som altid husker Gud og udtaler Guds navn.

ELIRECRIREAR -E A

Denne persons gerninger er dydige, han tjener zere og er andeligt velhavende,
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IGCERERICLCICR A

i hvis hjerte bor Gurus leere.

HATUAfII Y3 B fa=™ i
O Gud, giv mig en plads i det Helliges selskab.

HJY HY &6 Udd™H lITlRO
O 'Nanak, ved at blive i hvis selskab, alle bekvemmeligheder bliver
manifesteret [20||

ASA I
Shalok:

AT f5adrs fsdara Ha AHmdt wify i
Den formlgse Gud selv er den, der besidder alle egenskaber og ingen
egenskaber. Selv forbliver han i absolut meditation.

WMUS ST STaaT Wiy It fafg Ay nquil

O 'Nanak, Han har selv skabt dette univers, og gennem sin skabelse mediterer
han pa sig selv.

WHSYE! Il
Ashtapadee:

9 »iard feg 98 & fame3T 1l

Da denne verden endnu ikke havde vist sig i nogen synlig form,

Yy Ys 39 I3 437 Il
Hvem begik sa synder og udferte gode gerninger?

Y Ut MUS He AN I

Da Gud selv var i dyb meditation,

39 84 fadu fam Afar 3 i

sa mod hvem var had og jalousi rettet?

e fer S agg fagg s AU |
Da der ikke var nogen farve eller form pa denne verden at se,
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39 I94 Ad1 9 farfa frmuz i

Hvem oplevede glaede og sorg?

9 MTYS WY WY YrIgaA |

Da den Hgjeste Gud var alene alene,

SN I IR d=e3 FaH |

sa hvor var fglelsesmaessig tilknytning, og hvem var i tvivl?

WMYS 9 »ify SIS I

Han har selv iscenesat sit eget spil,

&T6d Adad’d & T Al
O' Nanak, der er ingen anden skaber.

9 I3 Y3 3A<S Al i

Da der kun var Gud, Mesteren,

39 90 Haf3 g fan IQ It 1l

hvem blev da betragtet som knyttet til Maya eller befriet fra Maya?

79 g Ifg »iam »ug |l
Da der kun var Gud, ufattelig og uendelig,

39 &dd Hddl ad 986 #8319 |I
Hvem kom sa ind i helvede, og hvem kom ind i himlen?

9 fs3a1a Y3 Agd HafE I

Da Gud var uden egenskaber, i absolut balance,

39 fAe "af3 gag fazg afE |

hvor var (shiva) sjeelen, og hvor var (shakti)

9 iyt wify »iuast Af3 ag 1l

Da han holdt sit eget lys for sig sely,

Y qes fesg I I3 39 Il
Hvem var sa frygtlags, og hvem var bange for nogen?
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WS 83 Wiy Igaa™d i

Han er selv udgver af sine egne skuespil;

OTOA STd MdIH MYUTd IR
O 'Nanak, den Hgjeste Mester er uudgrundelig og uendelig.

WMTSTH HY WYS WTHS 1l
Da den udadelige Gud blev absorberet i sin egen tilstand af fred og ro,

3d A6H HI& 94 97 faa™Hs I
Hvor var fadsel, ded og gdelaeggelse?

9 Yd& F937 Yg AfE |l
Da der kun var Gud, den perfekte skaber,

39 74 ot ITH Fad faq dfF 1l

Hvem var sa bange for daden?

9 M3 wdled ys g ||

Da der kun var den ene Gud, uabenbar og uforstaelig,

39 fag U3 fag ue3 3y i
sa hvem Chittar og Gupat (optagelsesenglene) bad om redeggrelse for deres
gerninger?

9 &9 fadAs »idiad »am i

Da der kun var den Ubesmittede, uforstaelige, ufattelige Mester,

39 9685 g< 985 Sus g1 ||

Hvem blev sa frigjort, og hvem blev holdt i Mayas band?

WMIYS WY WY It wigae |l
Den vidunderlige Gud alene er sig selv som ham.

BTEI MTUS gU WY It QuadT 131l

O 'Nanak, Han har selv skabt sin egen form. ||3||

Ad feaHs yay yau uf3 937 11

Da det pletfri Vaesen, Menneskehedens Mester var helt alene,
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37 fag NG Sag faomr a3 1|

Der var ingen snavs af synder, sa hvad var der at blive vasket rent?

7d fodas fadara fagas 1

Da der kun var den pletfri, formlgse og begaerefri Gud,

33 988 98 W' I8 vifgrs |1l

sa hvem havde selvveerd, og hvem havde ego?

1J Agy 3e8 AdIEHA I

Da der kun var universets mester,

3JeS e BIzagdnA |
hvem var sa besmittet af bedrageri og synd?

79 13 Agut Af3 Afar mr= 11

Da legemligggarelsen af lys (Gud) blev nedseenket i hans eget lys,

3d fanfa 34 aes fquz= I

hvem leengtes efter Maya, og hvem var tilfreds?

JI6 IIRS IHJ I
Skaberen er alt og arsagen til alle arsager.

&6 I93 1 &1fd AHT 18I
O Nanak, Skaberen er uvurderlig |||4]|

H WUt AT »Us Al g&TE |l
Da han indeholdt sin herlighed i sig selv,

39 q<& Hife gy g A3 a7t |1I

sa hvem var mor, far, ven, barn eller sgskende?

Ad AJY &1 viyfg ugsls Il

Da Gud selv var ultimativ i alle kraefter,

3JEE I3 FIT AR FIa i

hvor var der sa nogen, der laeste Vedaerne og katebas (de religigse bager)?
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H mUE Wy »ify ©fg Tma i

Da han holdt sig sely, til sig sely,

38 HaTs MUHGTs FaT HETd i
hvem betragtede tegn som gode eller darlige?

I MG €F MTUs Wiy AT i

Da Han selv var den hgjeste og sig selv lavere (i rang),

33 I08% dag I8E FdhA /T I

Hvem var da Herren, og hvem var tjeneren?

famies farmd 9 fame i

Folk er forblgffet over de fantastiske vidundere i Din skabelse.

BT MUAt 91f3 A M1y 1yl
Nanak siger, O 'kun Gud Du kender din tilstand

A MES MeT M3T Ao ||

Nar det var ubedragerligt, uforgeengeligt, var den uforstaelige selvoptaget.

B farfa famuz e ||

hvem blev sa pavirket af Maya (verdslige distraktioner)?

WURA FQ »rufg »red i
Da han hyldede sig sely,

fSg e T Edt ug=A Il

sa sejrede de tre former for Maya (magt, laster og dyd) ikke.

Ad g 89 o9 A3 I

Da der kun var den Ene, Hgjeste Gud alene,

37 IQE wfd3 fag s fd3m i

sa hvem var ikke aengstelig, og hvem fglte angst?

I MYS MY wfy yIharar i

Da kun han selv var der for at behage ham,
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37 908 I8 85 AGATT I

Hvem var sa taleren, og hvem var lytteren?

ggEiz GE3 a1l

Han er uendelig og den hgjeste af de hgje.

STES MYHA FQ »irufg ugar 1€
O 'Nanak, Han alene kan fatte sig selv.||6||

79 wify g€ yadg wiag I
Da Gud skabte dette univers af synlig form,

39 91 Hfg <& famarg 1l

Han gjorde verden underlagt Mayas tre tilstande (vice, dyd og magt).

Yy Y 3J FE FI<3 I
Derefter opstod begrebet synd og dyd.

€ &5da AQ AII €8T=3 I
Som et resultat gik nogle til helvede, og nogle leengtes efter himlen.

WMF 7S Hifen {A75 1l
Indenlandske feelder og forviklinger af Maya,

ICHNTIIHI TG I

masser af egoisme, tilknytning, tvivl og frygt,

Y HY HTS MUHTS I
sorg og glaede, sere og vanre,

wfsa Yyarg d1% g i

Alle disse kom til at blive beskrevet pa forskellige mader.

MYS 8 Wiy Ifg 28 i

Han ser sit spil, som han skabte sig selv.

¥B Had 3@ s 2 11911

O' Nanak, nar han ender sit spil, bliver han alene alene.
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A MfEar3 3913 3a mfy 1I

Uanset hvor den usynlige Guds hengivne er, er Han selv der.

i UAd UTATg A3 ya3Tty ||

Han udfolder sin skabnings vidde til sine helliges zere.

T U 1 myfg aat i

Han er herre over begge sider (af hans abenlyse og umanifesterede former).
= &t Rg @ag ¥a1 I

Disse helliges herlighed pahviler dem alene.

wrufg Q3 a3 MaE o9 Il

Han udfgrer selv sine mirakler og salige boltringer.

Wryfg IA 391& faanar |

Han nyder selv forngjelser, og alligevel er Han ikke pavirket af disse forngjelser.
fr s f3g vus sfe B |

Den, han vil, velsigner han med sit navn,

fam g fap 9% fumR 1l

og hvem han vil, han holder dem viklet ind i verdslige forngjelser.

YHHTI WEd MITG3 M3 |l
O uendelig, ufattelig og evig Gud,

fA@ gzeg f38 s7aa T ¥ Ntu24ll
O' Nanak, som du instruerer dine hengivne, sadan taler de.

AS I
Shalok:

i #3 9 a7gd MY T F3EId I

O'Mester over alle vaesener og skabninger, Du selv er fremherskende overalt.

&6d ¥ YAfg» gA 94 ferAea nal

O Nanak, Gud er altgennemtraeengende; udover ham, hvor er nogen anden at
se? ||1]|
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WHSUE! I
Ashtapadee:

Wiy 8 »fU A&daTd i

Gud selv er taleren, og han selv er lytteren.

»ryfg 8 wrfy fararg i

Han selv er den ene, og han selv er de mange. (fremherskende i hans skabelse

7 37 g 37 figrfe Qure 1l

Nar det behager ham, skaber han verden,

WYL IS BT AN ||

og nar det behager det, absorberer han det tilbage i sig selv.

3 3 fd& &dt fag IfE i

Gud, der er intet uden for dig.

WS Hf3 AZ A3 UdfE i
Du har holdt hele verden underlagt din befaling.

1 28 yz /e »rfy ggme ||

Hvem Gud selv saetter nogen i stand til at forsta dette begreb,

A SH AT Ag UTe |
den person alene indser det evige Naam

R AHTdHI 33 7937 I

En sadan person ser upartisk pa alle og er virkelighedens kender.

&6d AAIS fAfe arA3T nall
O 'Nanak, han er erobreren af hele verden.

M AIAS ITATH I

Alle vaesener og skabninger er under hans befaling.

o efo™s »igte 2 &1 I

Han er barmhjertig over for de sagtmodige og stette fra de hjaelpelase.
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frraa f3gafe s Had 1l

Ingen kan gdelaegge den, der er beskyttet af Gud.

A o i Heag fama i

Overvej dog en andeligt ded, som Gud forlader.
f3rsfameagaraafe

At forlade ham, hvor ellers kunne nogen ga hen?
w3 frfg €4 fadas afe |

Den pletfri gverste Gud er beskytter af alle.

it St garf3 Ar & A Ifa 1l

Han styrer alle hemmelighederne hos alle skabninger.
»3fa grafa g wfe 1l

Vid, at Gud altid er med dig indenfor og uden.
I fsurs iz »iumg i

hvem er skatten af dyder, uendelig og uendelig,

&6 TH AT "9(BaTd 1R
O 'Nanak, Guds hengivne er for evigt dedikeret til ham.

Yds yfa 9d =fers 1|

Den perfekte, barmhjertige Gud gennemsyrer overalt,

A3 Qufg I3 faqurs 1i

Hans godhed straekker sig til alle.

WUS 339 716 WY ||

Han kender selv sine egne veje.

»IgaHt Ifa6 ety 1l

Den, der kender vores taenkning, gennemsyrer overalt.

Yf3ut® i gg 913 1I

Han veaerner om sine levende vaesener pa sa mange mader.
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# 1 9fe€ 7 f3Afa forrf3 11

Den, han har skabt, mediterer pa ham.

fram 9= 37 =2 fisfe 1|

Den, der behager ham, han forener den person med ham,

ga1f3 Fafg afg & Ir< anfe i

og sadanne personer tilbeder ham ved at synge hans lovprisning.

H& m3fa famra afa Hifen

Den, der med inderlig tro har troet pa ham,

Ad6dTd aTead fog Afet 131
O 'Nanak, han har indset den ene Skaber |[||3||

A6 Ban Jfg ga &1 ||

En hengiven, der kun er tilpasset Guds navn,

37 <t wiR & fagdt arfe i

hans @nsker gar ikke forgaeves.

Aed 9Q AT 9fE »iret i

Det pahviler en hengiven at meditere over Gud og tjene hans skabelse.

I g% uaH ug utEt ||
Ved at forsta Guds vilje opnar han den hgjeste andelige tilstand.

fer 3 Qufa sdt dtamg 1l

Der er ingen bedre overvejelse end at meditere over Guds navn for dem,

7 3 Hfs gfimn fadarg i

i hvis sind bor den formlgse Gud.

gue 3fg g2 fsa=a i

Ved at bryde Mayas band bliver de fri for fjendskab,

Wafeg yAafa Id A UT |

og de fglger altid respektfuldt Guruens rad.
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fog 39 e YIS 7IS |1l

De er i fred i denne verden, og i den naeste,

&76d Ifd Yfs mirufa A nsii

O'Nanak, Gud har selv forenet dem med ham.

Agrfal fHfs aag wide 1l
Deltag i de helliges selskab, og nyd den sande lyksalighed.

16 Ired Y3 UIHTET I

Syng Guds ros, legemliggarelsen af den hgjeste lyksalighed.
dHBH I3 JIId HLEd Il

Overvej essensen af Guds navn,

TSI I AT Adg U |

og forlgse denne menneskelige krop, sa sveert at fa.

W3 g6 Ifg A TS I Il

Reciter med aerbgdighed de ambrosiale salmer fra Guds lovprisning;
Yrs 336 o1 fod g 1l

dette er den eneste made at redde dit livfra laster.

WS YJd Y3 WY 3 I

Maerk Guds neerveer i dig, fireogtyve timer om dagen.

fire mifarrg fasA »itar |

Din uvidenhed skal forsvinde, og Mayas marke vil blive fordrevet.
Afe uen fage awreg |

Lyt til guruens laere og forankre dem i dit hjerte,

He feg aTad @8 Ueg Iy
O' Nanak, alle dine gnsker skal opfyldes. ||5||

IB3 U3 Tfe Bg ASfa I

Pynt bade denne verden og den naeste,
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I™H o™ »i3fg €fg arfg I

ved at nedfaelde Guds navn dybt inde i dit hjerte.

Yd 9 ot ydt e 11

Perfekt er undervisningen i den perfekte guru.

frm His TR 37 7rg udifonr i

Den person, i hvis hjerte det bor, indser den evige Gud

Hfs 3fs s Aug fese Sfe

Med dit sind og krop skal du recitere Naam keerligt og afstemme dig selv til
det.

TY TIE H& 338 Ffi i

Sorg, smerte og frygt fra sindet skal afvige.

Hd |7 gdd <UL I

O dadelige, gar den sande handel med at meditere over Guds navn,
TIa foegd 9y 30T i

sa varerne (Naams rigdom) er behgrigt godkendt i Guds domstol.
BT I IHY HE Hf 1l

Husk, den virkelige statte fra Gud,

a6d gdfd & mirefg Afg 1€

O' Nanak, du skal veere fri for cyklus af fgdsel og ded.

a3 efaaaraate

Hvor kan nogen ga hen for at komme vaek fra ham?

€99 grusaTg fomfa i

Man bliver kun frelst ved at meditere pa Beskytterguden.

faas@ 70 AaTm 3Q fird 1l

Mediterer over den frygtlgse Gud, al frygt afgar,

ygfaau3aystge I

(fordi) ved Guds nade alene er den dadelige frigivet fra al frygt.
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frayg I fsaadieyd

Den, der er beskyttet af Gud, lider aldrig i nogen sorg.

&™ 7U3 HfG I3 7Y I
Ved at meditere pa Naam med kaerlighed og hengivenhed bliver sindet
fredeligt.

a3 wfe fue widang i

Angst afgar, og ego elimineres.

37 #& 9@ 3fe 5 ygesaTg 1l
Ingen kan sammenligne sig med denne Guds hengivne.

frgQufa s argd 7o Il
Den, der er beskyttet af den almaegtige Gud,

&EE 31 ITIA YI 10|l
O' Nanak, alle hans opgaver er fuldfart.

Hf3 ydt »ifiz 7 <t farfe 1l

Gud, hvis visdom er fuldkommen, og hvis blik er ambrosial,

TIAG Yu3 Guas figrafe 1

Nar han ser hans syn (erhverver hans dyder), bliver verden frelst.

TI6 IHS AT WFY I
Gud, hvis dyder er uforligneligt store,

HSS TJIAG Hed Jfd gy |Ii
smuk er hans form, og mest givende er hans syn.

qg AST AL Ud<g I
Velsignet er hans hengivenhed, og acceptabel er den hengivne i Guds
domstol.

U ECCRIRIG LRI

Gud, den indre vidende er det mest ophgjede Hgjeste Vaesen.

f His eR 3 I3 faas 1l
Den, i hvis sind Gud bor, bliver salig glad.
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I feafe s M3 T3 Il
Frygten for dgden naermer sig ham ikke.

WHJ I8 »HIT YT Yfemr ||
De er blevet udgdelige og har fadet en udadelig status,

ATUHIA 576 Ifd ffenT n1cnx2

O 'Nanak, ved at meditere over Gud i den hellige menighed. ||8]|22||

ASA I
Shalok:

famrs wimg Qfa oo wifars »ita faam 1
Nar guruen velsigner en med salve af guddommelig visdom, fjernes market af
hisignorance.

Ifg faaqur 3 A3 feon a7 HiE Ugary Al

O 'Nanak, ved Guds nade, nar man mgder den sande Guru, bliver hans sind
oplyst af guddommelig kundskabl||1]|

WHSYE! Il
Ashtapadee:

HA3Afa M3fayg st 1l

| den hellige menighed, en, der har realiseret Gud i selvet,

™ Yg 7 Bam HiaT i
begynder at tilbede Guds navn.

HITS AfHA] 890 we Hifa I

Denne person ser alt i verden indeholdt i Gud den Almaegtige,

fea Ja1 a7aT farerta i

og utallige faenomener af forskellige farver og former, der stammer fra ham.

a8 fafamifiz yg ™ i

Guds ambrosiale navn er som de ni skatte i verden,
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Tt Hfa fer o fagmd

og Det bor i selve menneskekroppen.

H6 AU M&d3 335 Il
| tilstanden af dybeste meditation fortseetter den non-stop himmelske musik
med at spille.

IS & A8 miagd faae |l

Lyksaligheden ved en sadan vidunderlig ekstase kan ikke beskrives.

f3fs oftpar fig »irfy feure i

Den, som Gud selv viser, oplever denne lyksalighed.

&T6d {30 76 ASt U Qi

O 'Nanak, Gud giver kun denne forstaelse til en sddan hengiven.

R »3fa A gafga mE3 1l

Den uendelige Gud er bade indeni og den samme Gud er ogsa udenfor.

wfe wie fopurfy gfan a3 I

Gud er gennemtraengende i hvert eneste hjerte.

gdfes Hifg »iramd ufems ||

Han gennemsyrer jorden, pa himlen og i de nederste regioner.

I 3 YIa Yf3us ||

Han er den perfekte opretholder af alle verdener.

Hfes f3fs ygaf3 3 uagad 1l

Den Hgjeste Gud gennemsyrer i skove, marker og bjerge.

HA wfap 3 9 I

Som det er hans befaling, saledes er skabningens gerning.

yg< Ut 8639 Wifa i

Han gennemsyrer vinden, vandet og ilden.

g1fd d< ©a fern mfg 1l

Han gennemsyrer i de fire hjgrner og i de ti retninger (findes overalt).
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a3 fdsadta & i

Der er intet sted, hvor han ikke er.

19 YAfe 576 7Y U 12Ul

O 'Nanak, freden modtages af Guruens Nade.

¥T yJs fAH3 Hig =y 1

Se ham i Vedaernes, Puranas og Smritis leere.

HHPT Hd sHaa3 Hig B 1l

Den samme gennemsyrer i manen, solen og stjernerne.

T YAt Ag R 1l
Alle udtaler Guds ord,

MY M3T& I3V 1l

Men pa trods af at han er til stede i alle, er Han selv urokkelig og vakler aldrig.

AJY BT A UB 8 I

Efter at have skabt alle kraefter, spiller han de verdslige spil.

W & urdha IrEsg »s i

Hans dyder er uvurderlige, og hans eminence kan ikke vurderes.

AJY #f3 Hfg A S Af3 11

Han, hvis lys oplyser alle skabninger,

rfg IfaS mmmit 6f3 Uf3 11

at Master yder stotte til alle igennem og igennem.

Jd UIATE SIH AT |l
De, hvis tvivl er fordrevet af Guruens nade.

&6d f3& Hfg =g faam 131

O' Nanak, de tror fuldt og fast pa, at Gud er almaegtig. ||3||

H3 76T 9 UYS A gaH I
De hellige ser Gud overalt.

SikhBookClub.com 148 SGGSonline.com



A3 Aa' d fage Afg TaH 1l

| de helliges hjerte er alle tanker, der opstar, af retfeerdighed.

H3 16T H61d B3 996 I
De hellige lytter kun godhedens ord,

AJY fommdt g Afar 996 I

og forbliver altid optaget af den altgennemtraengende Gud.

fafs Az f3a s feggaz

Sadan er livsstilen for den, der har erkendt Gud

A3 996 AT Afg 93 |
den helgen udtaler kun de guddommelige ord (ord af Guds ros).

AR AT Iy WS 1l

Uanset hvad der sker, accepterer han fredeligt.

JI6 AIEHId YI AT I
Han kender, Gud som ggreren, arsagen til arsager.

»i3fd gA g7afg 9t €<t 1

Han tror, at den samme Gud, der bor indeni, ogsa er udenfor.

&6 TaAg ofd A Wt il
O 'Nanak, nar man ser dette altgennemtraengende syn af Gud, er hele verden
fascineret.

oy A3 st A A3 I

Han selv er sand, og alt, hvad han har gjort, er ogsa sandt og ikke en illusion.

f3A Yz 3 A= @3uf3 11

Hele skabelsen stammer fra Gud.

S IR I aa famuarg Il

Som det behager ham, skaber han vidden,

fsggR 3T edarg Il

og som det behager ham, bliver han den eneste og den eneste igen.
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nfea BT BHl 57 77fF 1l

Manifold er hans kraefter, som ikke kan kendes.

fram 9= 37 =2 fisfe 1|

Han forener sig med sig selv, hvem han vil.

<5 fadfe ges It gfa 1l

Det kan ikke siges, hvem der er ham nzer, og hvem der er langt fra ham,

WY wirfy mry gayfa 1l

Fordi Han selv gennemsyrer overalt.

w3993 fag »fu A&t I

Til hvem han giver denne forstaelse af hgjere andelig tilstand,

&T6d {37 76 »irfu 9372 141

O 'Nanak, for den person abenbarer han sig selv. ||5||

HI" g3 Wy <337d7 I
Han selv er gennemtraengt i alle vaesener,

HIE 36 »fU YysaTar i

Gennem alle gjne er Han selv beskueren.

HITS AHTf 77 7 387 Il
Hele skabelsen er hans legeme.

WMYS 7H W I HS I
Han lytter selv til sin egen ros.

wes 76 fod 9% gafomT ||

Gud har skabt dramaet om fgdsel og dad.

rfaPTaTdt St HfemT ||

og Han har gjort Maya underordnet sin vilje.

A3 A Hfg mifgu3 39 1l

Midt i alt forbliver han uafhaengig.
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Afg g g W 9 1I

Uanset hvad der skal siges, siger han selv.

WIFIPAT YT WTgRT AT

Ved Hans ordre fgdes man, og ved hans ordre dgr man.

69 AT IR T B ANTE 1€

O Nanak, nar det behager ham, optager han dem i sig selv.

fer 3 dfegardt gar i

Alt, hvad der kommer fra ham, kan ikke veere darligt.

Gdgagfadag a1l

Bortset fra ham, hvem kan ggre noget?

Wiy 38T FI3f3 M3 &tat 1l

Han selv er god; Hans handlinger er de allerbedste.
W 7S WS 7 ot

Han alene ved, hvad der er i hans sind.

Wiy AT Tt A AT 1l

Han er sand, og alt, hvad han har etableret, er ogsa sandt og ikke en illusion.
©f3 Uf3 iy Afar g |

Gennem og igennem blandes han med sin skabelse.
33t 9if3 fuf3 3t & wrfe

Hans storhed og omfang kan ikke beskrives.

THJ Jdfe 3 At wfe 11

Hvis der var en anden som ham, kun da kunne man forsta ham.

37 v st Ag ygeTs |
Alt, hvad der ggres af ham, skal accepteres af alle.

9 yAfe &ad feg 718 101

O' Nanak, dette kendes kun gennem Guruens nade.
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A7 fSr AT AY IfF 1l

Den, der erkender ham, modtager evig fred.

wify fHefe w2 yg Afe i

Gud forener denne person med sig selv.

Gg Us<3 IBLI Uf3L3 |
Denne person er andeligt velhavende, af sedel familie og haderlig,

files Haf3 fan fae a3 |
i hvis hjerte Gud bor, bliver fri fra cyklus af fadsel og dad, mens han stadig er i
live.

ig Ug Ug A miemT ||
Fuldsteendig velsignet er fremkomsten af et sddant menneske i verden,

fra yrfe Ag Aa13 3arfenT ||

ved hvis nade hele verden er frelst.

A6 Mes 1 fad @ i

En sadan hengiven af Gud kommer til verden, sa

A6 A Afg faf3 mR =18 11

alle dem, der kommer i hans kontakt, begynder at meditere pa Naam.

Y HIZ U3 9d RATG Il
En sadan person er ham frigjort og friger resten af verden.

&76d 30 76 98 AeT sHAATg 1t
O Nanak, jeg bgjer mig i eerbadighed for evigt for den hengivne af Gud.

AS I
Shalok:

YJ'YZ I T Ygr Ar 1 18 i

Den person, der har mediteret over den perfekte Gud, hvis navn er evigt.

BH YIT Ut yd a 16 Irg Nl

O 'Nanak, den person har indset den perfekte Gud. Derfor bgr du ogsa synge
lovprisning af den fuldkomne.
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WHSUE! I
Ashtapadee:

yd 919 7 Afs GuRH I

O mit sind, Iyt til laeren fra den perfekte guruy;

Yrggagy faafe afg uy i

og fel den Hgjeste Gud neer dig.

ATH AR fimiag ifde 1

Meditere pa Gud med hvert eneste andedrag,

HE M3g @33 fde i

sa angsten i dit sind afgar.

WH wif&3 f3mrarg 3d4d1 11

O' mit sind, opgiv bglgerne af begeer for det forbigdende stof,

H3 AT ot gfg H& Hal i
og bede om den ydmyge tjeneste for hellige personer.

Yy Bfs 9a3t 99 |
Giv afkald pa din selvindbildskhed, lav en ydmyg ban til Gud,

ATOHIGT MJIf& AT 3949 I

og svgm i selskab med hellige personer over det braeendende hav af laster.

Jfdus AsfaBgIsa Il
Fyld dit hjerte med Guds navns rigdom,

&4 Id Yd SHAFTT N4l
og O 'Nanak, bgj dig i ydmyghed for den perfekte guru. ||1||

BH IHS AIA M8 I

Du vil blive velsignet med evig fred, livets bekvemmeligheder og lyksalighed af
ligevaegt.

HURIA 31 UIHTST I

ved keerligt at meditere over den gverste Gud i den hellige menighed.
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&3 feefag Qurag /i€ 1l

Red din sjael fra helvedes smerter,

I Jifde »ifHz IR W I

ved at synge Guds ros og ved at tage del i Naams eliksir.

faf3 faseg srafec 2 I

Overvej den ene Gud i dit sind,

B gU AT I A I

Hvem er en, men manifesterer sig i mange former.

U™ THEd T ofodms i

Opretholder af universet, verdens mester og venlig mod de sagtmodige,

T 316 Yo faaus i
Han gdelagger sorger, alle gennemtraengende og barmhjertige.

friifa fmifa s e 39 I

Med keerlighed og hengivenhed skal du huske hans navn igen og igen.

&1&d i 1 fgd »iara 1
O 'Nanak, Naam er sjaelens eneste stgtte. |||2]|

S AT AT I 995 i

Guruens ord er de mest sublime salmer.

WMHBII B8 Bfa I35 |

Disse er som uvurderlige perler og juveler.

HG3 I3 I3 8Ug Il
Den, der lytter og handler pa disse, er frelst fra cyklus af fadsel og dad.

wify 33 Baa faA3g i

Han svgmmer over verdens hav af laster og hjaelper andre med at svgmme
over.

HEH Hleg ASS T AT HA I
Fuldfert er hans liv, og gavnligt er hans selskab,
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T HfE Farafa da Il

hvis sind er gennemsyret af Guds kaerlighed.

AAAEE Waag <4 Il
Inden i ham vibrerer en kontinuerlig guddommelig musik, der holder ham i
hgjt humer,

Hfs Afe Mee I yg am 1l
Nar han lytter til det igen og igen, er han i lyksalighed, da han nyder
erkendelsen af Gud indeni.

YJIe IUTS HI'3 & HH |

Universets mester manifesterer sig gennem den guddommelige person.

&'6d Qud 35 2 AE 131

O' Nanak, sammen med sadan en person, reddes mange flere. ||3||

Adfe w1 Afs AIat e 1

Da vi hgrte, at du er i stand til at give ly, kom vi til din tilflugt,

Ffq faqur yg mmy fHsTe 1|

O Gud, skaenke din barmhjertighed, du har forenet os med dig selv.
fufe e 99 g A3 35 i

Nu er vores fijendskaber vaek, og vi er blevet ekstremt ydmyge med alle.
W3 ™ ATTAfIT B 1l

Vi mediterer pa det ambrosiale Naam i den hellige menighed.
AYH& 38 gae< Il

Den Guddommelige Guru er yderst tilfreds;

Yds JEl A= St A= I

og dermed er de hengivnes tjeneste blevet belgnnet.

WZ 7S faara 3 333 i

Nu er vi blevet frelst fra verdslige forviklinger og laster,
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I™ ™ Hfs IS I3 I
ved at lytte og udtale Guds navn,

gfg yrrg efe yfs grdt 1l

Ved sin nade har Gud skaenket sin barmhjertighed,

164 fagdt By gt nsii

Og O'Nanak, Naams rigdom er blevet accepteret i Guds forgard.

Yz &t GAsf3 agg A3 Hi3 |1I

O mine hellige venner, syng Guds ros,

ARUTS B9TdId 913 I

med total koncentration og ensidighed.

HYHA! AgA Jifde 316 ™ I

Guds lovprisning og Guds navn er kronjuvelen af fred og himmelsk balance.

fraHfs A A I3 faus |1I

Den, i hvis sind bor Naam, bliver dydernes skat.

HJE fegr 314t yas dfE oI

Alle hans gnsker er opfyldt,

YUTs YIy ydic 73 Bfe i

og over hele verden bliver han kendt som en stor person.

A3 3 Q9 U vAES Il

Han modtager den mest ophgjede andelige tilstand.

ggfa s e mes 7 Il
Han gar ikke gennem cyklusser af fadsel og dad.

Ifg ug ufe 98 75 ”fE 1l

At man afviger fra verden efter at have akkumuleret rigdommen i Guds navn,

&'od farfg ugrufs dfe nyii

O Nanak, som er velsignet af Gud med denne gave. ||5||
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O Aif3 fafa &< fafa 1

Evig fred, ro, alle kraefter til at udfere mirakler og de ni skatte af verdslig
rigdom,

gfg famirs Aag 39 fafa

visdom, viden og overnaturlige kraefter kommer til den person (som mediterer
pa Guds navn).

fafenr 3y "1 Yz forms 11

viden, bod, yoga og meditation om Gud,;

faprrs Are €3H feraTs 1l

den mest sublime visdom og den mest ophgjede ablusion,

9fd YTTI"E IHS YdrA i
de fire kardinale velsignelser (tro, rigdom, forplantning og befrielse) og sadan
indre glaede, som om hjertet har blomstret som en lotus.

A3 3 MG AI1S 3 Qe I

lgsrivelse fra alle verdslige tilknytninger, mens du lever midt i alle;

Heg¥3d 33 aa ||
andeligt smuk, klog og vidende om virkelighedens essens,

AHEdH 8 fareaT i

| stand til at se upartisk pa alle og kun se den Ene (Gud) i alt.

feg e S As A HH IS I

Disse velsignelser kommer til den ene,

Jd 576 ™H 996 HiE 7S €1
O 'Nanak, der keerligt udtaler Guds navn og lytter opmaerksomt til og handler
efter Guruens leere.

feg fours 70 Hfs dfE 1l

Den, der mediterer over denne skat af Naam fra hjertets kerne,

A3 ga1 Hfg 3T <t 9if3 IfE i

lever hele livet i en forhgjet andelig tilstand.
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1< Jifge a™ ofs a2t 1l

En sadan persons almindelige ord er som at synge Guds ros.

fAfHf3 ARz ST gyt i

Dette er ogsa blevet erkleeret af Smritis, Shastras og Vedaerne.

HATS H3T3 A2 Ifd & |
Essensen af alle religioner er at meditere over Guds navn,

Jifde ga13 & His faqgm |

og dette Naam bor i hjertet af Guds hengivne.

dfe »iyrg ArgHfar fire 1

Millioner af synder fra en sddan hengiven, der reciterer Naam med keerlighed,
slettes i Det Hellige Selskab.

AIfqu 3 a3 g |l

Ved guruens nade undslipper en sadan hengiven Dgdens Sendebud.

1 3 HA3fa FaH yfs ure ||

Dem, der har en sadan forudbestemt skabne,

A AIfE &7 3 W8 1911

O' Nanak, de sgger alene tilflugt hos Guruen.

fa Hfs o7 738 SfE yif3 i

En, i hvis hjerte bor Naam, og som lytter til Naam med kaerlighed,

s As M afa yg i3 1

en sadan hengiven husker bevidst Gud.

AGH HIs T gy faerd 1l
Smerter ved fgdsel og dad af en sddan person fjernes,

T8I Tu 3398 Guid i

Den menneskelige krop, som er sa vanskelig at fa, han redder den gjeblikkeligt
fra laster.
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faaHs RaT ifi{z 3Tt 914l I

Uplettet rent er hans ry, og ambrosiale er de ord, han taler,

B &H HE Hifd AT I

fordi hans sind er fuldsteendig gennemsyret af Naam.

Ty JaIfasR 33 Il

Sorg, sygdom, frygt og tvivl afviger fra ham.

A &H feaHs 1A qaH |
Han er kendt som en helgen, og hans handlinger er pletfri.

AS 3 QI T ATTEAT Il

Hans herlighed bliver den hgjeste af den hgje.

a16d fog gife ™ JFUHat Hensi

O 'Nanak, pa grund af sddanne dyder Guds navn er kronjuvelen for alle
forngjelser og fred. 1181124l|
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Ban

q€ erfaqrg it =t g3fall

Gud er En. Al sejr er af den vidunderlige guru (Gud).

¥t 3913t 7t AafE)

Ma det respekterede sveerd (Gud i form af ondskabens gdelaegger) hjzelpe os!

<19 H} 34ist #t <t urgETdt Q0|

Ode til det respekterede sveerd reciteret af den tiende guru.

fyent 3413t fimifa & 919 a7aa BEt fmnfe
Husk farst sveerdet (Gud i form af Destroyer of evil doers); husk sa Nanak
(dveel ved hans andelige bidrag).

feg niare 919 3 »iHae™d IHE™ J€t AaTfEll
Sa husk og mediter pa Guru Angad, Guru Amar Das og Guru Ram Das; Ma de
hjeelpe os! (dveele ved deres andelige bidrag)

WIAs Jadifse & fnd #t afgarfen
Husk og mediter pa Guru Arjan, Guru Hargobind og den respekterede Guru
Har Rai. (dveele ved deres andelige bidrag)

¥t Ifafre fommea fan 38 Afg Ty wfen

Husk og mediter pa den respekterede Guru Har Krishan, ved at se hvem,
forsvinder alle smerter. (dvaele ved deres andelige bidrag

391 gared fifan wa &€ fafa »e arfe

Husk Guru Tegh Bahadur, og sa vil ni kilder til andelig rigdom komme
skyndende til dit hjem.

A3 gigl dfe Aarfei

Ah gud! hjeelp os venligt overalt ved at vise os vejen.
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THS U3Eg At 919 difde fiw mfae #h A8 =idt dft Aarfal
Husk den respekterede tiende guru Gobind Singh (dveel ved hans andelige
bidrag). Ah gud! hjaelp os venligt overalt ved at vise os vejen.

TH UBHOM S A3 i g JE Afoa MR us dleg v fors ua 3 93
it Tfgarg!

Teenk og mediter over de ti kongers guddommelige lys, der er indeholdt i den
respekterede Guru Granth Sahib, og vend dine tanker til den guddommelige
laere fra og nyd nydelse ved synet af Guru Granth Sahib; Udtal Wahe Guru
(Vidunderlige Gud)!

fraa & AfpaT, <3 sfamn, T91 9BTEL, 391 T0dt, /Y S W3S i3,

3t fimnfanti, Afgnrfan & eHret v forrs U9 @, yrsAT 7t 1 83
<faqrg

Teenk pa de fem elskedes gerninger, pa de fire sanner (af Guru Gobind Singh);
af de fyrre martyrer; af de modige sikher af ukuelig beslutsomhed; af de
hengivne gennemsyret af Naam'ens farve; af dem, der var opslugt af Naam; af
dem, der huskede Naam'et og delte deres mad i selskab; af dem, der startede
gratis kekkener; af dem, der svingede deres sveerd (for at bevare sandheden);
af dem, der oversa andres mangler; Alle de farnaevnte var rene og virkelig
hengivne; Udtal Wahe Guru (Vidunderlige Gud)!

IIuEi 3 93, nifonti 57 faare are, graenfon <t AT et Jaarai
foonrs g9 @ ysAT 7 88 it efaarg:

Teenk pa og husk den unikke tjeneste, der ydes af de modige sikh-maend savel
som kvinder, som ofrede deres hoveder, men ikke overgav deres sikh-religion;
Som fik sig skaret i stykker fra hvert af kroppens led; Hvem fik fjernet deres
hovedbund; Som blev bundet og roteret pa hjulene og braekket i stykker; Som
blev skaret af save; Som blev flaet levende; Som ofrede sig selv for at bevare
Gurdwaraernes veerdighed; Som ikke opgav deres sikh-tro; Som bevarede
deres sikh-religion og reddede deres lange har til deres sidste andedrag; Udtal
Wahe Guru (Vidunderlige Gud)!
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Ut 343, AgE3 grdemTant € fiorrs 19 @ 93 #t < faarg!

Vend dine tanker til alle seederne i Sikh-religionen og alle Gurdwaraerne; ytre
Wahe Guru (Vidunderlige Gud)!

fye AIE3 urmHT 1t |t wige™ I 1, ATH3 ysA #t @ @faqrg, @faarg,
<faqrg fa3 wire, i3 wies a7 AedT Agg Ay d=|

Farst fremsaetter hele den respekterede Khalsa denne bgn om, at de ma
meditere over Dit Navn; og ma alle forngjelser og trgst komme gennem sadan
meditation.

fage <t U7, ¥g ot /i3, /i wfae # Aofe, vsh ft 3 9 a3, 83
<faqrg

Uanset hvor respekteret Khalsa er til stede, giv din beskyttelse og nade; Ma det
frie kakken og svaerd aldrig svigte; Bevar dine hengivnes aere; Overdrag sikh-
folket sejr; Ma det respekterede sveerd altid komme os til hjeelp; Ma Khalsa
altid fa heeder; Udtal Wahe Guru (Vidunderlige Gud)!

fiyt & fidl T, AR T, Ifd3 T, faga 1w, ferg T, I9AT 1, Tt
fra v, o™ w16, Ht »ify37a 7l @ forets, 9, ¥3, €at, 9t 991 ¥,
TIH 7 Aag, ¥F 7l @faqrg

Overdrag venligst sikherne Sikhismens gave, gaven med langt har, gaven til at
overholde sikh-lovene, gaven af guddommelig viden, gaven af fast tro, troens
gave og Navnets starste gave. O Gud! Ma korene, paleeet og bannerne

eksistere for evigt; ma sandheden altid sejre; ytre Wahe Guru (Vidunderlige
Gud)!

iyt = Ha &lei, H3 €t 13 T Irur »my Trfgarg]

Ma alle sikhernes sind forblive ydmyge og deres visdom ophgijet; O Gud! Du er
visdommens beskytter.
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d femfanti @ wre, faafen @ 31, faGfen € G2, He fuzr, Tfagrg »my

O sande far, Wahe Guru! du er de sagtmodiges zere, de hjelpelgses Magt, de
beskyttedes ly, vi beder ydmygt i dit naerveer.....(erstatter lejligheden eller
bgnnen lavet her).

WY T WIS IS g 'S IIb1 | ATH3 € ITIH ITH IS |
Undskyld venligst vores fejl og mangler ved at recitere ovenstaende bgn.
Opfyld venligst alles formal.

A fiprd WS, fagt fHfewi 3975 faa3m= | a76d s I3 957, 33 I
HAIH3 T IFT|

Fa os venligt til at made de sande hengivne ved at made hvem, vi kan huske
og meditere over dit navn. O Gud! gennem den Sande Guru Nanak, ma dit
navn blive ophgjet, og ma alle fa fremgang efter din vilje.

=faqarg /it o ysAT, <faqrg #t st @3fa

Khalsa tilhgrer Gud; al sejr er Guds sejr.
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Tag ud pa en sjzelens rejse: Nzer din and
Oplev praksis til at lgfte din spirituelle rejse og finde en dybere mening i livet.
Sikhismens tre grundlaeggende principper for rejsen:
Naam Japna: husker det guddommelige
Kirat Karni: arbejd cerligt
Vand Chhakna: deling med andre
Led os mod andelig befrielse (mukti) og et retfeerdigt samfund. Disse
principper, som er nedfeeldet i Guruen Granth Sahib, danner grundlaget for

Sikh-livet.

4. guru Ram Das Jis visdom til daglig praksis: | guruen Granth Sahib (side
305-306) tilbyder han dyb indsigt i en sikhs daglige andelige rejse:

1. Dagens 1. opgave: En sand guruens discipel begynder hver dag med
keerligt at huske Guddommelig.

2. Rens krop og sind: Sta tidligt op, bad og fordyb dig i erindringen om Gud,
og meerk din sjael badet i guddommelig nektar.

3. Frigivelse gennem erindring: At fglge guruens laere og huske Guds navn
med hengivenhed fjerner lidelse og indre uro forarsaget af verdslige
tilknytninger.

4. Syng og reflekter: Syng konstant Guddommelige lovprisninger og reflekter
over det guddommelige navn gennem dine daglige aktiviteter.

5. Bliv et pejlemeerke for fred: En Gurus tilhaenger, der keerligt husker det
guddommelige navn med hvert andedrag, bliver en fredfyldt og inspirerende

sjeel.

6. Modtag guddommelig visdom: Guruen skaenker denne dybe visdom til
dem, der har fortjent hans nade.
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7. Inspirer andre: Guru Nanak bgjer sig for disciplen, som ikke kun husker det
guddommelige navn, men som ogsa inspirerer andre til at ggre det samme.

8. Sjeldne og dyrebare sjaele: Virkelig hengivne individer er sjeeldne, men
deres erindring om guddommelige fordele gavner utallige andre andeligt.

9. Undga negativitet: Tag afstand fra dem, der ignorerer guruens leere og

forbliver fanget i cyklussen af andelig uvidenhed. Pas pa dem, der taler sgdt i
dit naervaer, men spreder negativitet bag din ryg.
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Filosofi for rejsen

Sikhismens filosofi er kendetegnet ved logik, omfattende og dens "uden
dikkedarer" tilgang til den andelige og materielle verden. Dens teologi er
preeget af enkelhed. | sikh-etikken er der ingen konflikt mellem individets pligt
over for selvet og den over for samfundet (sangat).

Sikhisme er den yngste verdensreligion grundlagt af Guru Nanak for omkring
500 &r siden. Det understreger troen pd Et Hgjeste Veaesen og skaberen
(Waheguru) af universet. Det tilbyder en enkel lige vej til evig lyksalighed og
spreder et budskab om keerlighed og universelt broderskab. Sikhismen er
strengt taget en monoteistisk tro og anerkender Gud som den eneste, der ikke
er underlagt graenser for tid eller rum. Sikhismen mener, at der kun er én Gud,
som er Skaberen, Opretholder, @deleeggeren og ikke tager menneskelig form.
Teorien om inkarnation har ingen plads i sikhismen. Den tilleegger ingen veerdi
til guder og gudinder og andre guddomme.

| sikhismen haenger etik og religion sammen. Man skal indprente moralske
kvaliteter og praktisere dyder i hverdagen for at traede i retning af andelig
udvikling. Egenskaber som arlighed, medfglelse, genergsitet, talmodighed og
ydmyghed kan kun opbygges ved indsats og vedholdenhed. Vores store
guruers liv er en kilde til inspiration i denne retning.Sikh-religionen leerer, at
malet med menneskelivet er at bryde cyklussen af fadsel og ded og smelte
sammen med Gud. Dette kan opnds ved at fglge guruens lere, meditation
over det hellige navn (Naam) og udfarelsen af tjeneste og velggrenhed.

Naam Marg laegger veegt pa daglig hengivenhed til erindring om Gud. Man er
nadt til at kontrollere de fem falelser, nemlig Kam (Begeer), Krodh (vrede),
Loabh (gradighed), Moh (verdslig tilknytning) og Ahankar (stolthed) for at
opna frelse. union Ritualerne og rutinemaessige praksisser som faste og
pilgrimsfaerd, varsler og ngjsomheder afvises i sikh-religionen. Malet med
menneskelivet er at smelte sammen med Gud, og dette opnas ved at fglge
Guru Granth Sahibs leere. Sikhismen understreger Bhagti Marg eller
hengivenhedens vej. Den anerkender dog vigtigheden af Gian Marg
(Kundskabens vej) og Karam Marg (handlingens vej). Det leegger starst vaegt
pa behovet for at gare sig fortjent til Guds nade for at na det andelige mal.

Sikhisme er en moderne, logisk og praktisk religion. Den mener, at normalt
familieliv (Grahast) ikke er nogen hindring for frelse. Cglibat eller forsagelse af
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verden er ikke ngdvendigt for at opna frelse. Det er muligt at leve lgsrevet
midt i verdslige darligdomme og fristelser. En hengiven skal leve i verden og
alligevel holde hovedet over den saedvanlige speending og uro. Han skal veere
en leerd soldat og helgen for Gud.

Sikhismen er en kosmopolitisk og en "sekulaer religion" og afviser saledes alle
sondringer baseret pa kaste, tro, race eller kan. Den mener, at alle mennesker
er lige i Guds gjne. Guruerne understregede ligestilling af kvinder og afviste
kvindedrab og Sati (enkeafbraending) praksis. De udbredte ogsa aktivt
gengifte enker og afviste purdah-systemet (kvinder med slgr). For at holde
sindet fokuseret pa ham, ma man meditere over det hellige navn (Naam) og
udfgre tjeneste og naestekaerlighed. Det anses for eerefuldt at tjene sit
levebragd gennem zerligt arbejde (Kirat Karna) og ikke ved tiggeri eller uaerlige
midler. Vand Chhakna, at dele med andre, er ogsa et socialt ansvar. Individet
forventes at hjelpe dem i nad gennem Daswandh (10 % af hans indtjening).
Seva, samfundstjeneste er ogsa en integreret del af sikhismen. Det gratis
feelleskgkken (langar), der findes ved hver gurdwara og er abent for
mennesker af alle religioner, er et udtryk for denne samfundstjeneste.

Sikh-religion gar ind for optimisme og hab. Den accepterer ikke pessimismens
ideologi. Guruerne mente, at dette liv har et formal og et mal. Det giver
mulighed for selv- og gudserkendelse. Desuden er mennesket ansvarlig for
sine egne handlinger. Han kan ikke kreeve immunitet over for resultaterne af
sine handlinger. Han skal derfor veere meget opmaerksom pa, hvad han ger.

Sikh-skriften, Guru Granth Sahib, er den evige guru. Dette er den eneste

religion, der har givet Den Hellige Bog status som en religigs laerer. Der er ikke
plads til en levende menneskelig guru (Dehdhari) i sikh-religionen.
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Vaer visual

Turban er og har altid vaeret en uadskillelig del af en sikh. Siden omkring 1500
e.Kr. og Guru Nanaks tid, grundleeggeren af sikhismen, har sikher baret
turbanen.

Turbanen eller "pagri” ofte forkortet til "pag" eller "dastar" er forskellige ord pa
forskellige dialekter for den samme artikel. Alle disse ord henviser til den
beklaedning, som bade maend og kvinder baerer for at deekke deres hoveder.
Det er en hovedbekleedning bestdende af et langt terkleedelignende enkelt
stykke stof viklet rundt om hovedet eller nogle gange en indre "hat" eller
patka. Traditionelt i Indien blev turbanen kun baret af maend med hgj status i
samfundet; maend med lav status eller af lavere kaster matte ikke baere turban.

Selvom at holde uklippet har blev pabudt af Guru Gobind Singh som en af de
fem K'er eller fem trosartikler, har det laenge veeret taet forbundet med
sikhismen siden begyndelsen af sikhismen i 1469. Sikhismen er den eneste
religion i verden i som baerer turban er obligatorisk for alle voksne maend.
Langt de fleste mennesker, der baerer turban i de vestlige lande, er sikher. Sikh-
pagdi kaldes ogsa dastaar. 'Dastar’ er et persisk ord. Det betyder 'Guds hand’,
hvilket antyder hans velsignelse.

Sikher er bergmte for deres mange og karakteristiske turbaner. Traditionelt
repraesenterer turbanen respektabilitet og har laenge veeret en genstand, der
engang kun var forbeholdt adelen. Under Indiens Mughal-herredemme var
det kun muslimerne, der fik lov til at baere en turban. Alle ikke-muslimer var
strengt afskaret fra at baere sadan en.

Guru Gobind Singh bad pa trods af denne kreenkelse fra Mughals alle sine
sikher om at beere turbanen. Dette skulle baeres i anerkendelse af de hgje
moralske standarder, som han havde fastlagt for sine Khalsa-tilhaengere. Han
gnskede, at hans Khalsa skulle veere distinkt og veere fast besluttet pa at "skille
sig ud fra resten af verden". Han gnskede, at de skulle falge den unikke vej,
som var blevet udstukket af sikh-guruerne. En sikh med turban har saledes
altid skilt sig ud fra maengden, som guruen havde til hensigt; for han gnskede,
at hans 'Saint-Soldiers' ikke blot skulle veere let genkendelige, men ogsa let at
finde.
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Nar en sikh-mand eller -kvinde tager en turban pa, holder turbanen op med at
veere blot et band; for det bliver et og det samme med sikhens hoved.
Turbanen, savel som de fire andre trosartikler baret af sikher, har en enorm
andelig og timelig betydning. Mens symbolikken forbundet med at baere en
turban er mange - suveraenitet, dedikation, selvrespekt, mod og fromhed,
men!, er hovedarsagen til, at sikher bezerer en turban, for at vise - deres
keerlighed, lydighed og respekt for grundleeggeren af Khalsa Guru Gobind
Singh.

Ovenstaende fremhaevede ord skal erstattes af noget andet. Kunne vaere
‘arsager til'

"Turbanen er vores Guru's gave til os. Det er sadan, vi kroner os selv som
Singhs og Kaurs, der sidder pa tronen af forpligtelse til vores egen hgjere
bevidsthed. For bade maend og kvinder formidler denne projektive identitet
royalty, ynde og unikhed Det er et signal til andre, at vi lever i billedet af
Infinity og er dedikeret til at tjene alle. Turbanen repraesenterer ikke andet end
fuldsteendigt engagement person, der skiller sig ud fra seks milliarder
mennesker. Det er en meget fremragende handling."
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Kvinders rolle

Sikhismens principper siger, at kvinder har samme sjele som mand og har
lige ret til at dyrke deres spiritualitet. De kan lede religigse menigheder,
deltage i Akhand-stien (den kontinuerlige recitation af de hellige skrifter),
udfgre Kirtan (menighedssang af salmer), arbejde som Granthis (preester). De
kan deltage i alle religigse, kulturelle, sociale og sekulzere aktiviteter. Sikhismen
var den fgrste store verdensreligion, der gav ligestilling til maend og kvinder.
Guru Nanak, preedikede kgnsbaseret ligestilling, og de guruer, der efterfulgte
ham, opfordrede kvinder til at tage fuld del i alle aktiviteterne inden for sikh-
tilbedelse og praksis.

Guruen Granth Sahib udtaler,

"Kvinder og maend, alle er skabt af Gud. Alt dette er Guds leg. Siger Nanak,
hele din skabelse er god og hellig” -SGGS s.304

Sikhhistorien har registreret kvinders rolle, der fremstiller dem som
ligeveerdige i tjeneste, hengivenhed, ofre og tapperhed over for maend. Mange
eksempler pa kvinders moralske vaerdighed, tjeneste og selvopofrelse er
skrevet i sikh-traditionen.

Ifalge sikhismen er maend og kvinder to sider af samme sag. | systemet af
indbyrdes forhold og indbyrdes afheengighed, hvor manden fgdes af kvinden,
og kvinden er fadt af mandens saed. Ifalge sikhismen kan en mand ikke fgle
sig sikker og komplet i sit liv uden en kvinde, og en mands succes er relateret
til keerligheden og stetten fra den kvinde, der deler sit liv med ham, og
omvendt. Guru Nanak sagde:

"[det] er en kvinde, der holder kaplgbet i gang" og at vi ikke skal "anse
kvinden for forbandet og fordemt, [nar] fra en kvinde fgdes ledere og konger."
SGGS Side 473.

Frelse: En vigtig pointe at rejse er, om en religion anser kvinder i stand til at
opna frelse, erkendelse af Gud her eller det hgjeste andelige rige. Guruen

Granth Sahib udtaler,

"I alle vaesener er Herren gennemtraeengende, Herren gennemtraenger alle
former for mand og kvinde" (Guru Granth Sahib, s.605).
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Ud fra ovenstaende udtalelse fra guruen Granth Sahib hviler Guds lys ligeligt
hos begge keon. Bade maend og kvinder kan derfor opna ligelig frelse ved at
falge Guru's lzere. | mange religioner betragtes en kvinde som en hindring for
mandens spiritualitet, men ikke i sikhismen. Guruen afviser dette. | 'Current
Thoughts on Sikhism' udtaler Alice Basarke,

"den fagrste guru satte kvinden pa lige fod med manden ... kvinden var ikke en
hindring for manden, men en partner i at tjene Gud og s@ge frelse".

/Agteskab: Guru Nanak anbefalede grhastha — en husholders liv. | stedet for
colibat og forsagelse var mand og kone lige partnere, og troskab blev pabudt
begge. | de hellige vers praesenteres huslig lykke som et elsket ideal, og
aegteskabet var en lgbende metafor for udtryk for keerlighed til det
guddommelige. Bhai Gurdas, digter af tidlig sikhisme og en autoritativ
fortolker af sikh-doktrinen, hylder kvinder hgijt. Han siger:

"En kvinde er favorit i sit foraeldrehjem, elsket hgjt af sin far og mor. | sine
svigerforaeldres hjem er hun familiens sgjle, garantien for dens lykke... Deler i
andelig visdom og oplysning og med aedle egenskaber udstyret, en kvinde,
den anden halvdel af manden, eskorterer ham til befrielsens der." (Varan, V.16)

Lige status: For at sikre lige status mellem maend og kvinder skelnede
guruerne ikke mellem kennene i spagrgsmal om indvielse, instruktion eller
deltagelse i sangat (helligt feellesskab) og pangat (at spise sammen) aktiviteter.
Ifalge Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, afviste Guru Amar Das kvinders brug
af slgret. Han gav kvinder til opgave at fgre tilsyn med nogle samfund i
disciple og praedikede imod sati-skikken. Sikhs historie registrerer navnene pa
flere kvinder, sasom Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani
Sada Kaur og Maharani Jind Kaur, som spillede vigtige roller i deres tids
begivenheder

Uddannelse: Uddannelse anses for meget vigtig i sikhismen. Det er ngglen til
enhvers succes. Det er en personlig udviklingsproces, og det er grunden til, at

den 3. Guru oprettede mange skoler. Guruen Granth Sahib udtaler,

"Al guddommelig viden og kontemplation opnas gennem Guruen" (Guru
Granth Sahib, s.831).
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Uddannelse for alle er afggrende, og alle skal arbejde for at blive det bedste,
de kan. 52 af de sikh-missioneerer, der blev sendt ud af den 3. Guru, var
kvinder. | 'The Role and Status of Sikh Women' skriver Dr. Mohinder Kaur Gill:
"Guru Amar Das var overbevist om, at ingen laere kan sld rod, fer og
medmindre de er accepteret af kvindelige folk".

Begreensninger pa tgj: Bortset fra at kraeve, at kvinder ikke beerer slar,
fremseetter sikhismen en enkel, men meget vigtig erkleering om dresscode.
Dette geelder for alle sikher uanset kan. Guruen Granth Sahib udtaler,

"Undga at beere det tgj, hvor kroppen er utilpas, og sindet er fyldt med onde
tanker." SGGS, side 16

Saledes vil sikherne indse, hvilken type tgj der fylder sindet med onde tanker
og bgr undga dem. Sikh-kvinder forventes at forsvare sig selv med Kirpan
(sveerd) og andre, dette er unikt for kvinder, fordi det er farste gang i historien,
hvor kvinder forventedes at forsvare sig selv, og de forventes ikke at veere
afhaengige af maend for fysisk beskyttelse.

Citater SGGS::"l jorden og pa himlen ser jeg ikke noget sekund. Blandt alle
kvinderne og maendene skinner Hans lys. " Sggs Side 223. Fra kvinde fades
manden; inden i kvinden bliver manden undfanget; til kvinde er han forlovet
og gift. Kvinden bliver hans ven; gennem kvinden kommer de fremtidige
generationer. Nar hans kvinde dgr, sgger han en anden kvinde; til kvinde er
han bundet. Sa hvorfor kalder hun hende, er konger fgdt uden kvinde, SGGS
Med hensyn til medgift: "O min Herre, giv mig dit navn som min bryllupsgave
og medgift." Shri Guru Ram Das ji, side 78, linje 18 SGGS

Med hensyn til Purdahs praksis: "Bliv, bliv, o svigerdatter - daek ikke dit ansigt
med et slgr. Til sidst vil dette ikke give dig en halv skal. Den for du plejede at
tilslare hendes ansigt. ; fglg ikke i hendes fodspor. Den eneste fortjeneste ved
at slgre dit ansigt er, at folk i nogle dage vil sige: "Sikke en aedel brud er der
kun, hvis du springer over, danser og synger den herlige". lovprisninger af Gud.
-P. 484, SGGS

Kvinder og faktisk alle sjaele blev kraftigt opfordret til at leve et andeligt liv:
"Kom, mine kaere s@stre og andelige ledsagere; kram mig teet i din omfavnelse.
Lad os slutte os sammen og fortaelle historier om vores almeegtige mand
Herre."-Guru Nanak , s. 17, SGGS.

"Ven, alt andet slid @delaegger lykke, sliddet, der for lemmerne er pine, og med
grim taenkning fylder sindet"-SGGS Side 16
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Ydmyghed nggle essens i din rejse

Ydmyghed er et vigtigt aspekt af sikhismen. Ifglge dette skal sikher bgje sig i
ydmyghed for Gud. Ydmyghed eller Nimrata, pa Punjabi er nzert besleegtede
ord. Nimrata er en dyd, der promoveres kraftigt i Gurbani. Oversaettelsen af
dette punjabi-ord er "ydmyghed", "velvilje" eller "ydmyghed". En person, hvis
sind ikke distraheres af tanken om, at han eller hun er bedre eller vigtigere end
nogen.

Problemomrade - ikke en korrekt saetning ovenfor

Dette er en vigtig egenskab for alle mennesker at pleje og en, der er en
vaesentlig del af en sikhs tankesaet, og denne egenskab skal ledsage sikhen til
enhver tid. De andre fire kvaliteter i Sikh-arsenalet er:

Sandhed (lgr), tilfredshed (Santokh), Medfgalelse (Daya) og Kaerlighed (Pyaar).

Disse fem kvaliteter er essentielle for en sikh, og det er deres pligt at meditere
og recitere Gurbani for at inkulere disse dyder og gagre dem til en del af deres
personlighed.

Hvad Gurbani fortaeller os:

"Ydmyghedens frugt er intuitiv fred og forngjelse. Med ydmyghed fortsaetter
de med at meditere over Gud, fortraeffelighedens skat. Det gudsbevidste
vaesen er gennemsyret af ydmyghed. En, hvis hjerte barmhjertigt er velsignet
med vedvarende ydmyghed. Sikhismen betragter ydmyghed som tiggeri. skal
foran guden,”

Guru Nanak, Sikhismens fagrste guru:

"Lyt og tro med kaerlighed og ydmyghed i dit sind, rens dig selv med Navnet,
ved den hellige helligdom dybt inde." - SGGS Side 4.

"Ggr tilfredshed til dine greringe, ydmyghed til din tiggerkal, og meditation til
den aske, du pafarer din krop." -SGGS Side 6.

"I ydmyghedens rige er Ordet Skenhed. Der dannes former for uforlignelig
skenhed." SGGS Side 8.

"Beskedenhed, ydmyghed og intuitiv forstaelse er min svigermor og svigerfar"
-SGGS Side 152.

SikhBookClub.com 173 SGGSonline.com



Rejsen mod spiritualitet

Guru Granth Sahib er en evigt levende Guru, en poetisk sammensaetning af
sikh-guruer, hinduistiske og muslimske hellige. Samlingen er en gave fra Gud
gennem dem til hele menneskeheden. Visionen i Guru Granth Sahib er et
samfund baseret pa guddommelig retfeerdighed uden undertrykkelse af
nogen art. Selvom Granth anerkender og respekterer hinduismens og islams
skrifter, indebeerer det ikke en moralsk forsoning sfled nogen af disse
religioner. | Guru Granth Sahib er kvinder hgjt respejderet med lige roller som
maend. Kvinder har samme sjzele sq nd og dermed lige redtil at dyrke
deres spiritualitet med lige muffgheder“for. opna befrielse. Kvinder kan

deltage i alle religiz(rkultur e.sociale og sekulaere aktiviteter, herunder
igh

farende religigse m \ed)r. '

Sikhismen gar ind for lighef, sdcial retjrdighed, service til menneskeheden

og tolerance over for andye reNgioner. jSikhismens veesentlige budskab er
andelig hengivenhed og ®rbadigh or Gud til enhver tid, mens man
praktiserer idealerne om medfglelse, eerlighed, ydmyghed og genergsitet i
hverdagen. De tre kerneprincipper i sikh-religionen er at meditere og huske
Gud, arbejde for eerligt liv og dele med andre.

Tillykke med at du har gjort en indsats for at tage pa denne andelige rejse for
sjeelen. Oversaettelsen kan aldrig vaere teet pa original, iseer nar den komplette
Guru Granth Sahib er i poesi og brugen af metaforer ger opgaven
overordentlig vanskelig. | det guddommelige budskab bruges hinduistiske og
muslimske mytologiske historier ofte Pralahad , Harnakash, laxmi, Brahma osv.
Veer venlig ikke at leese dem bogstaveligt, men forsta deres underliggende
budskab. Fokus er pa, at Gud er én, og at have forening med ham er malet for
menneskelivet.

Dette arbejde er blevet udfart over ar af adskillige frivillige, for at give dig det
guddommelige budskab pa dit sprog. Hvis du har spgrgsmal, er du
velkommen til at sende en e-mail til walnut@gmail.com, og vi vil meget gerne
vaere med pa denne rejse.
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